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េសចក�ីអធិប�យពីេសៀវេ��របស់�៉�កុប

សំបុ�ត �៉�កុប �� ��វ បំេរើ របស់ �ពះ េហើយ របស់ �ពះ អ���ស់ េយស៊ូវ �គីស� ខ��ំ េផ�ើ មក ជំ��ប សួរ ដល់ 

ពូជ អំបូរ ��ំង ១២ ែដល �តូវ ���ត់ ���យ។

១:១សំណ�រទីមួយែដលេយើង��គេ�ចើននឹងេ��ទសួរេ��េពលែដលេយើង��ប់េផ�ើម��នសំបុ�តមួយេនះ

េ��ះគឺ េតើេ��ក�៉�កុប��នរ��? ��ត់��នែណ��ំខ��ន��ត់េ��យេយើង��ន���ល់េ��ក��ងខទី១ ប៉ុែន�

េរឿងែដលគួរេ��យ��ប់��រម�ណ៍បំផុតេ��ះគឺ អ�ីែដល��ត់មិន��ននិ��យអំពីខ��ន��ត់។ េ��ក�៉�កុ

បគឺ��ប��ន�បុសរបស់�ពះេយស៊ូវ។ ដូេច�ះ េ��ក�៉�កុប��ន���ល់�ពះេយស៊ូវេពញមួយជីវ�តរបស់��ត់។

��ត់��នធំលូត��ស់េឡើង��មួយ�ពះេយស៊ូវ!

��លែដល�ពះេយស៊ូវ��ន��ប់េផ�ើមព័ន�កិច�របស់�ទង់ េ��ក�៉�កុបមិនែមន����វ័ករបស់�ពះេយស៊ូវ

េ��ះេទ ប៉ុែន��ពះេយស៊ូវ�ទង់��នែផន��រស���ប់��ត់។ ប���ប់ពី��ររស់េឡើងវ�ញរបស់�ទង់ �ពះេយស៊ូវ

��នប���ញខ��នេ��យេ��ក�៉�កុបេឃើញ។ ប���ប់មកេ��ក�៉�កុប��នចូលរួម��មួយ �កុមពួក��វ័ក

របស់�ពះេយស៊ូវេ���កុងេយរូ��ឡឹម។ េ��េពលែដល�ពះវ����ណបរ�សុទ���ន��ងចុះមកេ��ៃថ�បុណ�

ទី៥០ ក��ង គ.ស. ៣៣ េ��កេព�តុស��នអធិប�យពីដំណឹងល� េហើយមនុស�ចំនួន៣០០០��ក់

��នទទួលេជឿេលើ�ពះេយស៊ូវ។ េនះេហើយ����រ��ប់េផ�ើម�កុមជំនុំដំបូងេគបង�ស់។ េ��ក�៉�កុប��ន

���យ��អ�កដឹក��ំរបស់ពួកជំនុំ។ េហើយេយើង��ចេមើលេឃើញ�៉�ងច�ស់េ��ក��ង�កុម�បឹក�-�កុង

េយរូ��ឡឹមេ��ក��ង គ.ស ៤៩។ ពួក�កុម��ស់ទុំនិងពួក��វ័ក��នជួបជុំ��� េដើម�ីេ��ះ���យប���

សំ��ន់មួយ��ក់ទងនឹងពួក��សន៍ដៃទ។ ប���ប់ពី��រពិ��ក���េ�ចើនមក េ��ក�៉�កុបគឺ��អ�កែដល



��នស�មចចិត�និងវ�និច�័យ��េតើ�តូវេធ�ើ�៉�ង�� (កិច���រ ១៥:១៣-២១)។ េហើយ��រវ�និច�័យរបស់��ត់

ក៏�តូវ��នប���នេ���គប់�កុមជំនុំ��ំងអស់។ �តង់ចំណ�ចេនះ��នប���ញពីសិទ�ិអំ��ចែដលេ��ក

�៉�កុប��នចំេ��ះពួកជំនុំេដើម។

េហតុេនះ េ��ក�៉�កុប��ប��ន�បុសរបស់�ពះេយស៊ូវ េហើយក៏��អ�កដឹក��ំៃនពួកជំនុំេដើមបង�ស់ផង ែដរ។

ប៉ុែន�េយើងកត់ស���ល់េឃើញ�� ��ត់មិន��នែណ��ំខ��ន��ត់អំពី��រពិតដ៏អ���រ���ំងេនះេទ។ ផ��យេ��វ�ញ 

��ត់េ��ខ��នឯង���� « ��វ បេ�មើ របស់ �ពះ េហើយ របស់ �ពះ អ���ស់ េយស៊ូវ �គីស�»។ ��ក�ែដល��ត់េ�បើ

េដើម�ីពិពណ៌��អំពីខ��ន��ត់េ��ះគឺ (δοῦλος) ��ត់��មនុស����ក់ែដល�តូវ��ន េ�ជើសេរើស �តូវ��នទិញ

េហើយឥឡ�វេនះ���យ��កម�សិទ�ិរបស់េ�����យ។ េសចក�ី��ំងេនះ��នពណ៌���៉�ងល�ពីជីវ�តរបស់េយើង

ែដល���គីស�បរ�ស័ទ។ �ពះ��នេ�ជើសេរើសេយើង ប���ប់មក �ពះេយស៊ូវ��នេ���សេ��ះេយើង េហើយ

ឥឡ�វេនះេយើង���យ��កម�សិទ�ិរបស់�ទង់។ េហើយេនះក៏��អ�ីែដលនឹង កំណត់ពីអត�ស���ណថ�ីៃនជីវ�ត

របស់េយើង��ប់ពីេពលេនះតេ��។ ��រពិតដ៏អ���រ�បំផុតអំពីពួកេយើង���ក់ៗ េ��ះគឺេយើង��កម�សិទ�ិរបស់

�ពះ។ ដូេច�ះ េនះេហើយ��រេបៀបែដលេ��ក�៉�កុប��នែណ��ំអំពីខ��ន ��ត់។

សំបុ�តេនះទំនង���តូវ��នសរេសរេឡើងចេ���ះ គ.ស .៤០ និង គ.   ស ៤៨ ។ េនះ��នន័យ�� ��គឺ��

េសៀវេ��ែដល��នសរេសរេឡើងដំបូងេគបង�ស់េ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ថ�ី។ ���តូវ��នសរេសរេឡើងេដើម�ី

េផ�ើេ����ន់ពួក�គីស�បរ�ស័ទជន��តិយូ�� (មូលេហតុៃន��រេ�បើ��ក� «ពូជ អំបូរ ��ំង ១២») ែដល��ន

រត់េភៀសខ��នេចញពីទី�កុងេយរូ��ឡឹមេ��យ��រែត��ន��រេបៀតេបៀន។ ឥឡ�វពួកេគ�តូវរស់េ��ែបក

ែខ�ក�����សេពញច�កភពរ�ូម។ េ��ក�៉�កុប គឺ���គូគ���លរបស់ពួកេគ��លែដលពួកេគរស់េ���កុង



េយរូ��ឡឹមេ��េឡើយ េហតុដូេច�ះេហើយ ��ត់���ល់ពួកេគ�៉�ងច�ស់។ ��ត់���គមន៍ពួកេគ��មែបប

��ម��ែដល��នន័យ�� “ចូរ អរ សប�យ”។

��រល�ងល

បង ប��ន េអើយ ��ល �� អ�ក ��ល់ ��� ��ន េសចក�ី ល��ង េផ�ងៗ េ��ះ �តូវ ��ប់ �� េសចក�ី អំណរ សព� �គប់ វ�ញ

១:២ ជីវ�តគឺេ��រេពញេ��េ��យ��រលំ��ក។ ��ក�េ��ក��ង�����កិកែដលេ��ក�៉�កុបេ�បើេ��ះ

(πειρασμός) ��នន័យ�� ��រល�ងល ��រេធ�ើេតស�េសចក�ីជំេនឿ និងេសចក�ីល��ង។

េ��ក�៉�កុបដឹង�� អ�ក��នសំបុ�តរបស់��ត់គឺកំពុងែតជួប�បទះទុក�លំ��ក��េ�ចើន។ ពីមុន

��លេ���កុងេយរ�ូ��ឡឹម ពួកេគ��នជួបជុំ�����ល់ៃថ� ែចករ�ែលកអ�ីៗ�គប់�៉�ង

និងចេ�មើនេឡើងក��ង��រ���ល់�ពះ និង េសចក�ី �ស��ញ់របស់�ពះ (កិច���រ ២:៤២-៤៧) ។ ប���ប់មក

េ��កេស���ន�តូវ��នេគគប់នឹងដុំថ�រហូតដល់ ���ប់េ��យ��រែតជំេនឿរបស់��ត់ចំេ��ះ�ពះេយស៊ូវ

(កិច���រ ៦:៨-៧:៦០)។ េ��ៃថ�េ��ះែដរក៏េកើត ��ន��រេបៀតេបៀន�����ំង ��ស់�ប��ំងនឹងពួក ជំនុំ។

េ��កសូល��នចូលែឆកេឆរ�គប់ផ�ះ��ំងអស់ េដើម�ី��ប់��ញអូស�គីស�បរ�ស័ទប���នេ����ក់គុក

(កិច���រ ៨:១-៣)។ �គីស�បរ�ស័ទ��ំងអស់ែដល េលើកែលងែតពួក��វ័ក

��នរត់េភៀសខ��នេចញពី�កុងេយរូ��ឡឹម។

េ��ក��ង���ន��ពដ៏លំ��កេនះ េ��ក�៉�កុប��ន���ប់ពួកេគអំពី��រេ�តៀមចិត���មុនេ��េពលែដលពួក

ជួប��រល�ងល។ ��ត់��ន���ប់េ��យពួកេគ <��ប់�� �� េសចក�ី អំណរ  វ�ញ>។ ចូរេធ�ើ��រសំេរចចិត�

ឥឡ�វេនះ�� អ�កនឹង��នេសចក�ីអំណរេ��េពលែដលអ�កជួប�បទះ��រល�ងល។ េយើង�បែហល��គិត



�� �បសិនេបើជីវ�តរបស់េយើង���នទុក�លំ��កេ��ះេទ េ��ះេយើងនឹង��នេសចក�ីអំណរ។ ប៉ុែន�េ��ក

�៉�កុប ��ននិ��យ�� េយើងេ��ែត��ច��នេសចក�ីអំណរ េបើេ��ះ��េយើងជួប�បទះ��រល�ងល

ក៏េ��យ។

គួរកត់ស���ល់�� ����េសចក�ីអំណរសព��គប់វ�ញ។ ��មិនែមន��នន័យ�� ��នេសចក�ីអំណរខ�ះ

ទុក�េ�កៀម�កំខ�ះ មួេ�៉�ខ�ះ និង ខឹងសម�ខ�ះេ��ះេទ។ េតើ����ចេ��រួចេ��យរេបៀប��ែដល��េយើង

នឹង��នេសចក�ីអំណរេ��េពលែដលេយើងជួប�បទះទុក�លំ��ក? ចេម�ើយរបស់��េ��ះគឺ��នេ��ក��ង��ក�

ែដល��នបកែ�ប�� “��ប់” (ἡγήσασθε)។ ��គឺ����ក�ែដលេគេ�បើេ��ក��ង����គណេនយ� េហើយ

����នន័យ�� “បូកប���ល��ំងអស់”។ េ��ក��ង�បព័ន�គណេនយ� អ�កបូកប���លអ�ីែដលអ�កចំេណញ

េហើយដកេចញអ�ីែដលអ�ក��ត េដើម�ីេ��យេយើងដឹង��េតើេយើង��តឬមួយចំេណញ។ �សេដៀង���េនះ

ែដរ�បសិនេបើេយើងបូកប���លលទ�ផលវ�ជ���ន��ំងអស់ែដលេយើង��ចទទួល��នក��ង��លែដលេយើងជួ

ប�បទះ��រល�ងល េ��ះេយើងនឹងេឃើញ�� ��គឺពិត����នតៃម�េ��ក��ងជួប��មួយ��រល�ងល។

េតើេយើងនឹងទទួល��នផលចំេណញអ�ីខ�ះេ��េពលែដលេយើងឆ�ង��ត់��រល�ងល? េ��ក�៉�កុប��ន

���ប់េយើងេ��ក��ង២ខប���ប់ពីេនះ។

េ��យ ដឹង �� ��រ ល�ង ល េមើល េសចក�ី ជំេនឿ ៃន អ�ក ��ល់ ��� េ��ះ ��ំ បេង�ើត ឲ� ��ន េសចក�ី ���ប់ ខ��ន

១:៣ ជំេនឿគឺ����រទុកចិត�េលើ�ពះ។ េយើងទុកចិត�េលើចរ�តលក�ណៈរបស់�ទង់ �ពះបន��លរបស់�ទង់

(�ពះគម�ីរ) ែផន��ររបស់�ទង់ និង ��រសន�របស់�ទង់។ េពលែដលេយើងឆ�ង��ត់ទុក�លំ��ក េយើង�តូវ

ែតសំេរចចិត���េយើងនឹងេ��ែតបន�ទុកចិត�េលើ�ពះអង�។ ��រល�ងលនឹងល�ងេតស�េសចក�ីជំេនឿរបស់



េយើង។ ��រល�ងលជំេនឿរបស់េយើង គឺមិនែមនេធ�ើេ��យេយើងប��ជ័យេ��ះេទ។ ��ក� “��រ ល�ង ល”

(េតស�) (δοκίμιον) ��នន័យ�� ល�ងេតស�េមើលេដើម�ីប���ក់អះ��ង��ពិតឬ�តឹម�តូវ។ ��ក�េនះ

�តូវ��នេគេ�បើស���ប់េធ�ើេតស�េលើេ��ហៈេដើម�ីប���ក់������របស់ពិត ឬ អត់។

េយើង�សៃម��ឈ��ញពីរ��ក់។ ឈ��ញ���ក់��ត់លក់��សែក�ង���យ។ េហើយ��ត់មិនចង់េ��យនរ��

���ក់េធ�ើេតស�េលើ��សរបស់��ត់េ��ះេទ ពីេ���ះមនុស��គប់���នឹងដឹង�� ��សរបស់��ត់គឺ����សែក�ង

���យ។ ចំែណកឈ��យ���ក់េទៀត��ត់លក់��សពិត���កដ។ ��ត់���គមន៍ចំេ��ះមនុស��គប់���ែដល

ចង់េធ�ើេតស���សរបស់��ត់ េ���ះ��រេធ�ើេតស�នឹងប���ញេ��យេគ�គប់���េឃើញ ពីតៃម�ពិត���កដ

ចំេ��ះរបស់ែដល��ត់��ន។ ដូេច�ះេហើយ �បសិនេបើជំេនឿរបស់េយើង��ជំេនឿពិត���កដេ��ះ

��រល�ងលនឹងប���ញេ��យេយើង��នេឃើញ។ ជំេនឿរបស់េយើងគឺេ�បៀប��នដូច����ស េហើយ

��រល�ងលេ�បៀប��នដូច��េភ�ើង។ ��ស�តូវ��នបន��ទ�េ��យេភ�ើង។ េ��េពលែដលេយើងឆ�ង��ត់

��រល�ងលេ��យ��ន��រទុកចិត�េលើ�ពះ ទុក�លំ��កនឹងល�ងល ប���ក់េ��យេឃើញចេ�មើនក���ំង

និង បន��ទ�ជំេនឿរបស់េយើង។

ចរ�តលក�ណៈពិត���កដៃនជំេនឿែដលនឹង�តូវ��នចេ�មើនេឡើង��មរយៈ��រឆ�ង��ត់នូវ��រល�ងលេ��ះ

គឺ េសចក�ី ���ប់ ខ��ន។ េសចក�ី ���ប់ ខ��ន (ὑπομονήν) គឺ��េសចក�ីអត់ធន់ែដល��េ�បៀប ដូច��េពលេយើង

រត់�៉���ាតុង េហើយេយើងសេ�មចចិត���េយើងនឹងរត់េ��យដល់ទី។ �ពះេយស៊ូវ��នេ�បើ��ក�េនះេ��ក��ង

េរឿង�ប���របស់អ�ក��បេ���ះ េដើម�ីពណ៌��អំពី���ប់ពូជែដលបេង�ើតផល (លូ�� ៨:១៥)។ ���ប់ពូជ

ស៊ូអត់ធន់ឆ�ង��ត់�គប់ដំ��ក់��លៃនដំេណើរ��រែដល��ំ��ច់ េដើម�ីបេង�ើត��ផលែផ�។



��ក��� “េសចក�ី���ប់ខ��ន” េ��ក��ង�����កិក��នន័យ�� “ឋិតេ��េ���ម”។

��គឺ��លក�ណៈអមួយ ែដលអ�ក��ន��រអភិវឌ�ន៍ខ��នេ��េពលែដលអ�កកំពុងស�ិតេ��េ���មបន��កដ៏ធ�ន់

េហើយអ�កេរើសយក ��រឋិតេ��េ���មបន��កេ��ះ ����ង��រព���មរត់េគចេចញពី��។

េពលេយើងឋិតេ��ក��ង���ន��ព លំ��ក ��បេង�ើតេ��យ��ន��េសចក�ីអត់ធន់។

ក៏ប៉ុែន�េយើង�តូវែតេ�ជើសេរើសឋិតេ��េ���ម��រលំ��ក េ��យឈរេ��េលើេសចក�ីជំេនឿ។

�បសិនេបើេយើងេឆ�ើយតបេ����ន់ទុក�លំ��កេ��យ��រសង�័យចំេ��ះ �ពះ ��ររអ៊ូរ��ំ

ឬ��ពទន់���យេ��ះ ��នឹងបេង�ើតេ����េសចក�ីជូរល�ីង ��រ��ក់ទឹកចិត� និង ��ពេក�ង ខ�ីវ�ញ

គឺមិនែមន��េសចក�ីអត់ធន់េ��ះេឡើយ។ អត��បេ��ជន៍ែដលេយើងនឹងទទួល��នពី���ន��ព លំ��ក

គឺ�����ស័យេ��េលើ��រេឆ�ើយតបរបស់េយើងក��ងេវ��ែដលេយើងកំពុងឆ�ង��ត់��រល�ងល ��ំងេ��ះ។

ចូរ ទុក ឲ� េសចក�ី ���ប់ ខ��ន េ��ះ ��ន េធ�ើ ��រ ឲ� សំេរច េពញ េលញ ចុះ េដើម�ី ឲ� អ�ក ��ល់ ��� ��ន �គប់ លក�ណ៍

េហើយ េពញ ���ត ឥត ខ�ះ អ�ី េឡើយ

១:៤ េហតុអ�ី��ន��េសចក�ីអត់ធន់����នតៃម�រហូតដល់��ចេធ�ើេ��យ��នេសចក�ីអំណរេ��ក��ងេពល

ែដលេយើងជួប��មួយនឹង��រល�ងល? ពីេ���ះេសចក�ីអត់ធន់����ំេយើងេ��យ���យេ����“��ន �គប់

 លក�ណ៍ េហើយ េពញ ���ត  ឥត ខ�ះ អ�ី េឡើយ”។ �តង់ចំណ�ចេនះ��នប���យេ��យេយើងេឃើញ�� ��ពិត��

��នអ�ីអ���រ�ែដលេយើង��ចនឹងទទួល��ន ����ងេយើង���ន់ែតឲ�េយើងេធ�ើ�៉�ងេម៉ចេ��យ ែតឆ�ងផុត

ពី��រល�ងលេ��ះ។ ��មរយៈ��រល�ងលេ��ក��ងជីវ�តរបស់េយើង េយើងនឹង�តូវ��ន���យេ�����គប់

លក�ណ៍ និង េពញ���តេ��យ��រែត�ពះ�����ស់។



ែផន��ររបស់�ពះស���ប់អ�កេជឿ�គប់រូបគឺ េ��ៃថ���មួយេយើង��ំងអស់���នឹងដូច�ពះេយស៊ូវ (ភីលីព

៣:១០-១១; រ�ូម  ៨:២៩; យ៉ូ��ន ១:១-៣)។ ទុក�លំ��ក��រល�ងល ��ំ��ច់�តូវេកើតេឡើង េដើម�ីេធ�ើឲ�

��រេនះ��ចសេ�មច។ ទុក�លំ��ក��រល�ងល អភិវឌ�ចរ�តលក�ណៈរបស់េយើងឲ� ដូច�ពះ�គីស� េ��យ

ល�ងលពីជំេនឿរបស់េយើង និងជ�មុញេ��យ��ន��រជំនះតស៊ូ។ េហើយេ��ៃថ���មួយេនះ��នឹង

េធ�ើេ��យេយើង��ន��ព��ស់ទុំ និងេពញ���តដូច�ពះេយស៊ូែដរ។ េ��ចុងប��ប់េយើងមិន��ន

��រខ�ះ��តែផ�ក��មួយៃនចរ�តលក�ណៈរបស់�ពះ�គីស�េឡើយ។ េនះគឺ��មូលេហតុៃនេសចក�ីអំណរ

ស���ប់អស់អ�ក ែដលចង់���យដូច���ពះេយស៊ូវ។ ឥឡ�វេយើងេឃើញ��េ��ក�៉�កុប��ន���ប់មក

��ន់េយើង�� “�តូវ��ប់��េសចក�ីអំណរសព��គប់វ�ញ” េ��េពល េយើងជួបក ��រល�ងលេផ�ងៗ

េ���ះ����រ��ំងេ��ះេធ�ើឲ�េយើង��ន��ព��ស់ទុំ និង ��ន��ពេពញ���ត។

��រល�ងល     ⇨    ល�ង (េតស�) េសចក�ីជំេនឿ ⇨    បេង�ើតឲ���នេសចក�ី���ប់ខ��ន(អត់ធន់តស៊ូ)

⇩

េធ�ើឲ�េយើង��ន��ព��ស់ទុំ និង េពញ���ត

��រល�ងលែតងែត��នមូលេហតុ េហើយ��េរឿយៗ����ន��រ��ក់ព័ន���មួយនឹងអំេពើ���កក់របស់

មនុស�។ េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យ េយើង�តូវែតេមើលេ��យហួសពីបុព�េហតុរបស់មនុស� េ����ន់សំនួរធំ

��ងេនះ  ��េហតុអ�ី��ន���ពះេ��យ���ស�របស់�ទង់�បឈមមុខនឹង��រ��កល�ង��ំងេនះ។ មូលេហតុ

គឺេដើម�ីអភិវឌ�ចរ�តលក�ណៈេ��ក��ងខ��នេយើងេ��យដូច�ពះ�គីស�។ េ��ក��ង��រល�ងល អ�ីែដលមនុស�

��នបំណងស���ប់��រ���កក់ េ��ះ�ពះ�ទង់��នបំណងស���ប់��រល�វ�ញ (េ��កុប�ត�ិ ៥០:២០)។



ចូរទុកចិត�េ����ន់េសចក�ី�ស��ញ់ និង អធិ��ជ��ពរបស់�ទង់ េ��យេជឿ���ទង់នឹងេ�បើ���ស់��រ

ល�ងលេ��ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក ស���ប់េ��លបំណងល� ែដល�ទង់��ន�ស��ប់អ�ក។

ែត េបើ អ�ក ��ល់ ��� �� មួយ ខ�ះ ������ ��ន ែត សូម ដល់ �ពះ ែដល �ទង់ �ប��ន ដល់ មនុស� ��ំង អស់

 េ��យ ស��� ឥត បេ���ស ផង េ��ះ �ទង់ នឹង �ប��ន ឲ�

១:៥ េពលខ�ះ����ន��រម�ណ៍����រល�ងល��ំងេ��ះកំពុងេធ�ើឲ�េយើង��ន��រម�ណ៍េលើសលប់។

�បែហល��េយើង��រម��� ជំេនឿរបស់េយើងនឹងមិន��ចឆ�ង��ត់��រល�ងល��នេទ។ េតើេយើងគួរេធ�ើអ�ី?

ចេម�ើយគឹ េយើង�តូវសុំ������មកពី�ពះ។ ��រ��ន������ គឺ����រដឹងនិងេធ�ើអ�ីែដល��ប់�ពះហឫទ័យេ��

��ន់�ពះ។ ��នែត�ពះែដល�ទង់��អ�ក��ចផ�ល់ឱ�េយើងនូវអំេ��យ��ន������េនះ េហើយ�ទង់ផ�ល់��

េ��យដល់អស់អ�ក��ែដលសុំពី�ទង់។ េយើង�តូវសុំ������ពី�ទង់��េទៀង��ត់ េ��ះេយើងនឹងដឹង��

អ�ីែដលល�បំផុតែដល�តូវេធ�ើក��ង�គប់���ន��ពៃនជីវ�តរបស់េយើង។ េ��េពលេយើងទូលសុំ������ពី�ពះ

�ទង់នឹង�ប��នេ��យេ��យមិន��ប់កំហុសរបស់េយើង។ េហើយ�ទង់ក៏នឹងមិនបេ���សេយើងេឡើយ

ចំេ��ះ��រែដលេយើង���ន������មកពីខ��នឯង ឬ��រខ�ះ������េផ�ងៗ ែដល��ំេ��យេយើង���ក់ខ��នមក

ក��ង���ន��ពែដលេយើងកំពុងឋិតេ��េ��ះេទ។

ែត �តូវ ឲ� អ�ក េ��ះ សូម េ��យ ចិត� េជឿ ឥត សង�័យ អ�ី េ��ះ ដ�ិត អ�ក �� ែដល សង�័យ េ��ះ េ�បៀប ដូច �� 

រលក សមុ�ទ ែដល �តូវ ��ត់ េ��យ ខ�ល់ ��ំង រ�េពើក ចុះ េឡើង



១:៦ អំេ��យ��នៃន������គឺ��នស���ប់មនុស���ំងអស់ ប៉ុែន� ��នល័ក�ខណ�។ េ��េពលេយើង

ទូលសុំ������ពី�ពះេយើង�តូវែតេជឿ�� �ពះ�ទង់សណ�ាប់េសចក�ីអធិ���នរបស់េយើង េហើយ�ទង់នឹង

�ប��ន������ដល់េយើង។ �ពះនឹងមិនេឆ�ើយតបនឹង��រអធិ���នរបស់អស់អ�ក��ែដល��ន��រសង�័យ

េលើ�ទង់េឡើយ។ ជំេនឿបេង�ើតេ��យ��នទំ��ក់ទំនង��មួយ�ពះ។ ��រសង�័យបំ���ញទំ��ក់ទំនងេនះ

វ�ញ។ រលកសមុ�ទ�តូវ��ន��ត់េ��យ��រខ�ល់ ��ំងរ�េពើកចុះេឡើង។ េ��ក�៉�កុប ��ននិ��យ��

មនុស� ែដល��ន��រសង�័យគឺ��មនុស�ែដល���� េ�បៀបដូច��រលក��ំងេ��ះែដរ។

កុំ ឲ� មនុស� �៉�ង េ��ះ នឹក ���ន �� ខ��ន នឹង ��ន អ�ី ពី �ពះ អ���ស់ េឡើយ ដ�ិត អ�ក េ��ះ �� មនុស� ��ន ចិត� ២

េចះ ែត ����ា ក��ង �គប់ ��ំង ផ��វ។

១:៧-៨ អស់អ�កែដល��ន��រសង�័យេ��េលើ�ពះ នឹងមិនទទួល��ន������ពី�ទង់េឡើយ។ េ��ក

�៉�កុប��នេ�បើ��ក�មួយេ��យចំៗ ស���ប់មនុស�ែដល��ន��រសង�័យេ�ចើន (δίψυχος) ����

មនុស� “ចិត�ពីរ” ។ ��ក�េនះមិន��នេ��ក��ងអក�រ���ស��កិកេទ។ �បែហល�� េ��ក�៉�កុប

��នបេង�ើត��ក�េ��យខ��នឯង។ ខ�ឹម��រសំ��ន់ គឺ��មនុស���ន��រសង�័យ គឺេ��យ��រែតពួកេគ

��នគំនិតពីរផ��យ���ក��ង��រគិតរបស់ពួកេគ េហើយពួកេគមិន��ចេ�ជើសេរើស��ន�� េតើគំនិតមួយ��

គឺ�� គំនិត�តឹម�តូវេឡើយ។ ពួកេគ��ចេជឿមួយរ�េពច េហើយេពលេ���យពួកេគែលងេជឿក៏��ច����ន។

�តូវ ឲ� បង ប��ន �� ែដល ��ន សណ�ាន ��ប េ��ក ��ន េ�តក អរ េ��យ ��ន ដំេកើង េឡើង



១:៩ េ��យ��រ��រល�ងលែដលពួកេយើងកំពុងជួប�បទះ  ��នេធ�ើេ��យអ�ក��នរបស់េ��ក�៉�កុប

��េ�ចើន��ក់��ន់ែត�កលំ��កេ��ៗ ។ េ��ក�៉�កុប��នេលើកទឹកចិត�ពួកេគ។ ពួកេគ�បែហល��មិន

��ន�ទព�សម�ត�ិេ�ចើនេទ ក៏ប៉ុែន�ពួកេគគឺ��អ�ក��នេ����ងែផ�ក�ពះពរ��ងវ����ណ។“��នៈខ�ស់”

 ែដលពួកេគ��ន េ��ះគឺ����នៈែដលពួកេគ��នេ��ក��ង�ពះ�គីស�។ ពួកេគគឺ��កូនស��ន���ដ៏គួរ��

ទី�ស��ញ់របស់�ពះ េហើយគឺ��អ�កែដលទទួល��ន��ពបរ�បូរៃនជីវ�តអស់កល���និច�។ េ��ះបី��

េយើងមិន��នអ�ីេ��ក��ងេ��កីយ៍េនះក៏េ��យ អ�កេជឿេលើ�ទង់��ចអរសប�យនឹង��នៈ��ងែផ�ក�ពលឹង

វ����ណដ៏ខ�ង់ខ�ស់ែដល��ត់��នេ��យ��រ�ពះគុណរបស់�ពះ�����ស់ និងក�ីសង�ឹមែដល��រេ��ះ��ំ

មក��ន់ជីវ�តរបស់��ត់។

េហើយ អ�ក ��ន �តូវ អរ សប�យ េ��យ �តូវ ប���ប ចុះ វ�ញ ដ�ិត េគ នឹង ��ត់ េ�� ដូច �� ��� េ���

១:១០ េ��យ��រែត��ពេ��ភលន់ និង��របេ�ងៀនខុសឆ�ង មនុស�ខ�ះគិត���ទព�សម�ត�ិ គឺ��ស���

ៃន��រេពញចិត�របស់�ពះ។ ប៉ុែន���មិនែមន��អ�ីែដល�ពះេយស៊ូវ��នបេ�ងៀនេយើងេ��ះេទ។ អ�ក��

ែដលកំពុង�បមូល�ទព�សម�ត�ិេ��េលើែផនដី គឺ��នន័យ��ពួកេគកំពុងរស់េ����មួយជីវ�ត ែដលមិនគិត

អំពី��ពអស់កល���និច�េ��ក��ងគំនិតរបស់ពួក��ត់េឡើយ។ េ��ក�៉�កុប េធ�ើ��រេ�បៀបេធៀបជីវ�តរបស់

បុរសអ�ក��នស��កស��ម����ក់េ��នឹង ���េ���។ ���េ���ដុះេឡើង�៉�ង��ប់រហ័សេ��និ��ឃរដូវ។ ���េ��ះ

េមើលេ��ដូច��គួរេ��យ��ក់��ញ ប៉ុែន�����ន��យុ��លមិនែវងេទ ��នឹងអស់ជីវ�តប���ប់ពីនិ��ឃរដូវ។

ពី េ���ះ ៃថ� រះ េឡើង ��ន ចំ��យ េ��� េវ�� �� េ��ះ េធ�ើ ឲ� េ��� េ�កៀម ស�ិត េហើយ ��� ក៏ េ��យ រុះ

ឯ លំអ ក៏ វ���ស សូន� េ�� ដូេច�ះ អ�ក ��ន ក៏ នឹង �តូវ �សេ��ន េ�� ក��ង ផ��វ ខ��ន �៉�ង េ��ះ ែដរ



១:១១ េ���បេទសអ៊����ែអល ��នខ�ល់េ����៉�ង���ំង ែដលបក់ពី��លខ�ច់��គ��ងត��ងមកេលើ

ែដនដី។ ក��ងរយៈេពលមួយេ�៉�ង ����ចេធ�ើេ���និង�����ំងអស់េឆះ។ េនះេ�បៀបដូចនឹងចុងប��ប់ៃន

ជីវ�តរបស់អ�ក��ន ែដល����ចមកដល់�៉�ង��ប់រហ័ស េ��យ���ន��ររ�ពឹងទុក ឬ ��រ�ព��ន��មុន។

កែន�ងល�បំផុតែដលេយើងគួរែត��ន�ទព�សម�ត�ិ គឺេ����នសួគ៌ មិនែមនេ��ែផនដីេ��ះេទ។ េបើ�ទព�

សម�ត�ិេយើងេ��េលើែផនដី េ��េពលេយើង���ប់េយើង េយើង��កេ��ល�ទព�សម�ត�ិ��ំងេ��ះ។ ប៉ុែន�

េបើ�ទព�សម�ត�ិេយើងេ����នសួគ៌ េពលេយើង���ប់េយើង �ទព�សម�ត�ិរបស់េយើង នឹងេ����មួយេយើង។

��ររ�ក��យ��មួយនឹង�ទព�សម�ត�ិរបស់អ�ក��ន េ��ែផនដីេនះមិន��ចេ�បៀបេស�ើនឹង��ររ�ក��យរបស់

អ�កេជឿ��ំងអស់នឹង��នេ�����នសួគ៍ ដ៏អស់កល���និច�។ ដូេច�ះអ�ក�កែដល�ស��ញ់ �ពះ�����ស់

គឺ��ន�ទព�សម�ត�ិេ�ចើន��ងអ�ក��នបំផុតេ��េលើពិភពេ��ក េ��យេ���ះ ��អ�កេ��ះមិនេជឿ េហើយ

មិន�ស��ញ់ដល់�ពះ។ ����ង��មែស�ងរក�ទព�សម�ត�ិ េយើងគួរេដើរ��ម �ពះេយស៊ូវ �ពម��ំង

សុខចិត�លះបង់េដើម�ី��សិស�របស់�ទង់ េហើយព���មស៊ូ���ំ��ល់��រល�ងល របស់េយើង េ��យ��ន

េសចក�ីជំេនឿ។

��ន ពរ េហើយ មនុស� �� ែដល ស៊ូ ���ំ នឹង េសចក�ី ល��ង ដ�ិត ��ល �� �តូវ ល�ង ល េឃើញ ��

 ���ប់ ខ��ន េហើយ េ��ះ នឹង ទទួល ��ន មកុដ ៃន ជីវ�ត ែដល �ពះ អ���ស់ �ទង់ សន�នឹង �ប��ន ឲ�

 ដល់ អស់ អ�ក �� ែដល �ស��ញ់ �ទង់។

១:១២ េ��េពលែដលអ�ក��នជំេនឿ ��នស៊ូជំនះឆ�ង��ត់��រល�ងលរបស់ពួកេគេ��យេ��គជ័យ

ពួកេគនឹងទទួល��នេសចក�ីអំណរដ៏អ���រ�បំផុត។ េនះគឺេ��យ��រែតេ��េពលែដលពួកេគ�តូវ��ន



ឆ�ង��ត់េ��យ��រល�ងល ពួកេគនឹងទទួល��នពរជ័យែដល�ពះ��នសន�គឺ៖ មកុដៃនជីវ�ត។

ក��ង��ក��កិក «មកុដ» (στέφανος) គឺ��ក�មង�����ក់េលើក�លកី��ករែដល��នជ័យជំនះ។

មកុដគឺជីវ�តែដលអស់កល���និច�។ ជីវ�តែដលអស់កល���និច� គឺ��អំេ��យែដល�ពះ��នសន�ដល់

អស់អ�ក��ែដល�ស��ញ់�ទង់។ ដូេច�ះអ�ីែដលសំ��ន់បំផុតែដល�តូវេធ�ើេ��េពលេយើងឆ�ង��ត់

��រល�ងលគឺ�តូវបន��ស��ញ់�ពះ។ បន��ស��ញ់�ពះ មិន����នអ�ីេកើតេឡើងេ��ក��ងជីវ�តរបស់អ�កេទ

េ��ះអ�កនឹងទទួល��នជ័យជំនះ។

សំណ�រឆ��ះប���ំង

● េតើ��ធម��� ខ��ំេឆ�ើយតបេ��នឹង ��រល�ងលក��ងជីវ�តខ��ំេ��យរេបៀប��?

�ពះ�ទង់ល���ស់

��ល �� ��ន េសចក�ី ល��ង េ��ះ កុំ ឲ� អ�ក �� និ��យ �� �ពះ �ទង់ ល��ង ខ��ន េឡើយ ដ�ិត េសចក�ី ���កក់ 

ពុំ ��ច នឹង ល��ង ��ំ �ពះ ហឫទ័យ �ពះ ��ន េឡើយ េហើយ �ពះ ក៏ មិន ែដល ល��ង អ�ក �� ែដរ

១:១៣ េ��ក�៉�កុប េធ�ើេសចក�ីែថ�ង២សំ��ន់អំពី�ពះ។

•���នអ�ី��ចល��ង�ពះអង�ឲ�េធ�ើ��រ���កក់��នេ��ះេឡើយ។ ��រ���កក់មិន��ចជៈឥទ�ិពល

ឬ ��នអំ��ច មកេលើ�ពះអង���នេ��ះេឡើយ។

•�ពះមិនែដលល��ងេ��យមនុស�េធ�ើអំេពើ���កក់េឡើយ។ �ពះអង�មិនែមន���បភពៃនេសចក�ី

ល��ង ឬ ��មូលេហតុេធ�ើឲ�មនុស�េធ�ើ��រ���កក់េ��ះេឡើយ។



ែត ែដល �គប់ ��� េកើត ��ន េសចក�ី ល��ង េ��ះ គឺ េ��យ ��រ ែត េសចក�ី ប៉ង ������ របស់ ខ��ន ��ំ �ប��ញ

េហើយ លួង េ��ម េទ

១:១៤ េសចក�ីល��ងគឺេកើតេចញពី េសចក�ីប៉ង������ ែដលេពញេ��យអំេពើ��បរបស់េយើង។ �បសិន

េបើេសចក�ី������របស់េយើងបរ�សុទ� េ��ះេសចក�ីល��ង���នអំេ��ចមកេលើេយើងេ��ះេទ ដូចែដល��

���នអំ��ចេលើ�ពះេយស៊ូវែដរ។ េសចក�ីប៉ង���������កក់របស់េយើង លួងេ��ម េ��កបេ���ត និង

��ញេយើងឲ����ក់េ��ក��ងេ���ះ���ក់។ ��ក��កិកែដល េ��ក�៉�កុបេ�បើ គឺ����ក�ែដល�តូវ��នេ�បើ

េ��ក��ង វ�ធី�ប��ញ់សត�។ “��ញេចញ” < ��ំ �ប��ញ> (ἐξελκόμενος) ពណ៌��អំពី��រល��ងេ��យ

សត�ចូលេ��ក��ងអ���ក់; “លួងេ��ម” (δελεαζόμενος) គឺ��ប់យកសត�េ��យនុយ។ អ���ក់នុយ

��ក់��ញេ��យសត�រត់រកេសចក�ី���ប់ ��ដូចនឹងេសចក�ី������របស់េយើងែដរ ����ញេយើងេ��យ

ែស�ងរកអ�ីែដល�បកបេ��យេ���ះ���ក់ ។ េ��េពលែដលេយើង�តូវេសចក�ីល��ង េយើងកំពុងគិត��

����េសចក�ីរ�ក��យ ប៉ុែន���រពិតគឺេយើងកំពុងេ��ក��ងេ���ះ���ក់ េហើយេយើង គឺ��ជនរងេ���ះ។

រួច ��ល �� េសចក�ី ប៉ង ������ ��ប់ ��ន �� ៃផ� េ��ះ សំ��ល េចញ មក �� អំេពើ ��ប េហើយ ��ល �� ��ប 

��ន េ��រ េពញ េឡើង េ��ះ ក៏ បេង�ើត �� េសចក�ី ���ប់។

១:១៥ េ��េពលែដលេយើងជួបេសចក�ីល��ង ��មិនែមន��អំេពើ��បេទ ែតេបើេយើងអនុ���តឲ�េសចក�ី

ប៉ង���������កក់ លួងេ��មអូស��ញេយើង��ន េ��ះេយើងនឹង���ក់ចូលក��ងអំេពើ��ប។ អំេពើ��បគឺ��

លទ�ផលៃនដំេណើរ��រមួយ។ េ��ក�៉�កុប��នពណ៌��ពី��រេនះ ដូច��ដំ��ក់��លៃនជីវ�ត។ ��ន



��រ��ប់កំេណើត��រេកើត និង��រ���ប់។  រួច ��ល �� េសចក�ី ប៉ង������ ��ប់��ន េ��ក��ង ៃផ� េ��ះ នឹង

សំ��ល េចញ មក �� អំេពើ ��ប េហើយ ��ល �� ��ប ��ន េ��រេពញ េឡើង េ��ះ ក៏ បេង�ើត ��េសចក�ី��� ប់។

េសចក�ីប៉ង������          េសចក�ីល��ង អំេពើ��ប   េសចក�ី���ប់

េសចក�ីប៉ង������ខុសឆ�ងរបស់េយើង លួងេ��មនិង��ញឲ�េយើង���ក់ក��ង��រល��ង។ �បសិនេបើេយើង

ប��ជ័យក��ង��រទប់ទល់��មួយនឹងេសចក�ីល��ង េ��ះេយើងនឹង�ប�ពឹត�អំេពើ��ប។ �បសិនេបើអំេពើ��ប

េ��បន�េ��ក��ងជីវ�តរបស់មនុស������ក់េ��យមិន��ន��រែ�បចិត�េ��ះេទ ��នឹង បណ�ាលឱ���ន

េសចក�ី���ប់ដ៏អស់កល���និច�។ េនះគឺ����រផ��យ��មួយនឹង េសចក�ីជំេនឿែដល��ន��រតស៊ូ េហើយ

��ំេ���ះេ�� ��ន់មកុដ ៃន ជីវ�ត។

បង ប��ន ស��ន ��� របស់ ខ��ំ េអើយ កុំ ឲ� �តូវ បំ��ន់ េឡើយ

១:១៦ ��រល��ងែដលេយើងជួប�បទះ មិនែមនមកពី�ពះេ��ះេទ។ េ��ក�៉�កុប��ន���ប់អ�ក��ន

របស់��ត់�� កំុឲ��តូវបំ��ន់េទៀតេឡើយ។ ពួកេគគិត���ពះកំពុងល��ងពួកេគ ប៉ុែន�ពួកេគ��នគិតខុស

ចំេ��ះ��រេនះ។ ��ក��កិកែដលបកែ�ប�� “�តូវ��នបំ��ន់” <បំ��ន់>(πλανᾶσθε) ��នន័យ��

��កេចញពី���៌ា�តឹម�តូវ។ �ពះេយស៊ូវ��នេ�បើ��ក�េនះក��ង��ក�េ�បៀប�បដូច អំពីេចៀមែដលវេង�ង

��ត់ (លូ�� ១៥:៣-៧) ។ េ��េពលែដលអ�កេជឿវេង�ងេចញ���យពី��រយល់ដឹងដ៏ពិតអំពី�ពះ ពួកេគ

��ំ��ច់�តូវ��រអ�កគ���លរបស់ពួកេគ ជួយ��ំពួកេគឲ��តលប់មករកផ��វ�តឹម�តូវវ�ញ។ េ��ក�៉�កុប



��នេធ�ើ��រេនះ េ��យប���ញែណ��ំអ�ក��នរបស់��ត់ ���ពះមិនែមន���បភពៃនេសចក�ីល��ងេទ

ែត�ទង់គឺ���បភពៃន��រល���ំងអស់វ�ញ។

�គប់ ��ំង របស់ ដ៏ ល� ែដល �ពះ �ប��ន មក នឹង អស់ ��ំង អំេ��យ ��ន ដ៏ �គប់ លក�ណ៍ េ��ះ សុទ� ែត មក ពី 

���ន េលើ គឺ មក ពី �ពះវរ បិ�� ៃន ពន�ឺ ែដល �ទង់ មិន េចះ ែ�ប �បួល សូម�ី ែត �សេ��ល ៃន េសចក�ី ���ស់

 ែ�ប ក៏ ���ន ែដរ

១:១៧ េ��ក�៉�កុប ែថ�ងេសចក�ីពិត ៣ អំពី�ពះ។

១) �ពះ���បភពៃន�គប់��ំង��រល���ំងអស់។ ��ល់អ�ីែដល�ទង់ផ�ល់េ��យគឺល���ំងអស់

េហើយ�គប់អំេ��យ��ំងអស់ែដល�ទង់�ប��នគឺល�ឥតេ���ះ។ អំេ��យរបស់�ទង់��នប���ន

េ��យពួកេយើង ពី��នសួគ៌មកែផនដី។

២) �ពះ��  “�ពះវរបិ��ៃនពន�ឺ” ។ �ទង់��អ�កបេង�ើត�ពះ��ទិត� �ពះច័ន� និង ���យ។

ៃផ�េមឃ�ប��សពីសិរ�រុងេរឿងរបស់�ពះ�����ស់ និងប���ញឲ�េយើងេឃើញ ឫ ���នុ��ពដ៏���ំង���

របស់�ពះអង�។  

៣) �ពះ�ទង់��ន��ពេ���ះ�តង់ េហើយ មិនែ�ប�បួល។ ពន�ឺពី�ពះ��ទិត� �ពះចន� និង ���យ

��ច��ន��រែ�ប�បួល  ប៉ុែន��ពះ�����ស់�ទង់មិនែ�ប�បួលេ��ះេឡើយ។ េ��េពល�ពះ ��ទិត�

និង�ពះចន�ែចង��ំងមកែផនដី ក៏បេង�ើតឲ���ន�សេ��ល។ �សេ��ល��ន��រែ�ប�បួល

ប៉ុែន��ពះ�����ស់មិនែដលែ�ប�បួលេទ។ �ពះអង��ទង់���ន��រ���ស់ប��រ ែ�ប�បួលេ��ះេទ។

�ទង់មិន��រ���ស់ប��រែ�ប�បួលដូច���សេ��លេ��ះេទ។ េយើង��ចទុកចិត�េលើ�ទង់��ន ពីេ���ះ

�ទង់ល���និច� និង��េរៀងរហូត។



�ទង់ ��ន បេង�ើត េយើង ��ល់ ��� មក ��ម �ពះ ហឫទ័យ �ទង់ េ��យ ��រ �ពះ បន��ល ដ៏ ពិត �បេ��ជន៍ ឲ� េយើង 

��ន ែបប ដូច �� ផល ដំបូង ក��ង របស់ ��ំង ប៉ុ���ន ែដល �ទង់ បេង�ើត មក។

១:១៨ េ��ក�៉�កុប���ប់េយើងអំពីអំេ��យដ៏ល�ឥតេ���ះ ែដល�ពះ��ន�ប��នេ��យគឺអំេ��យៃន

��រេកើត��ថ�ី។ ��រេកើត��ថ�ីេនះគឺ����រព���លមកពី�ពះចំេ��ះ និស�័យ��បរបស់េយើង (ែដល��ំ

េ��រកេសចក�ី���ប់)។ ��គឺ����រេកើត��ថ�ី��ងឯវ����ណ ែដលេកើតេឡើងេ��យ��រែត�ពះេច���របស់

�ពះ។ េ��ក�៉�កុប េ�បើ��ក�សង�ត់ធ�ន់មួយក��ង�����កិក (βουληθεὶς) ែដល��នន័យ�� ��ម

គេ���ង�ពះហឫទ័យ ែដលេពញេ��យ��រេប����ចិត� �៉�ងមួសមុតរបស់�ពះ។ ��គឺ��េ��លបំណង

ែដល�ពះ��នកំណត់ េហើយ�ទង់នឹងេធ�ើឲ�េកើតេឡើង។

រេបៀបែដល�ទង់�ប��ន��រេកើត��ថ�ីេនះ គឺ��មរយៈ “�ពះ បន��ល ដ៏ ពិត” ែដល��ដំណឹងល�។ ��មរយៈ

��រទទួលដំណឹងល�េ��ះឯង ែដលេធ�ើឲ�េយើងេកើត��ថ�ី។ ដំណឹងល�គឺ��អ�ី�គប់�៉�ងែដល�ពះេយស៊ូវ

��នេធ�ើស���ប់េយើង។ ដំណឹងល�គឺ�� ដំេ��ះ���យរបស់�ពះេ����ន់ អំេពើ��ប និង េសចក�ី���ប់។

អំេពើ��បបេង�ើតឲ���នេសចក�ី���ប់ (ខ ១៥) ប៉ុែន��ពះអង��ប��ន��រេកើត��ថ�ី ែដល��ំេ���ះេ����ន់

ជីវ�តអស់កល�វ�ញ (ខ ១៨)។ េ��ក�៉�កុប��នេ�បើ���ស់��ក�ដូច��� (ἀποκυέω) ែដល�តូវ��នេគ

េ�បើស���ប់��រ «��របេង�ើត» េ��ក��ងខ��ំងពីរ េដើម�ីេធ�ើឲ���ន��ពច�ស់��ស់េ����ន់��ពផ��យ���

របស់ចំនុច��ំងពីរេនះ។

ផលដំបូង ��ប់េផ�ើម��នេឡើងេពលែដលរដូវច�មូត��នចូលមកដល់។ េ��េពលែដលផលដំបូង��ន

ឲ�ផលមក ��គឺ��ស���មួយែដលប���ញ�� �ពះ�ទង់កំពុងបេង�ើតនូវជីវ�តថ�ី។ េ��ក��ងគម�ីរស�����ស់



ផលដំបូងែតងែត��របស់�ពះ�����ស់ (េ��ទិយក�� ២៦: ១-១១)។ េ��ក�៉�កុបយល់េឃើញ��

�គីស�បរ�ស័ទ គឺដូច��ផលដំបូងែដរ។ េ��យេហតុអ�ី? ទីមួយពីេ���ះេយើង��កម�សិទ�ិរបស់�ពះ�����ស់។

ទីពីរ ពីេ���ះេយើងគឺ����រេដើមដំបូងៃន��របេង�ើតថ�ី។ អស់អ�ក��ែដល��នេកើត��ថ�ី េ��យ��រែត

ដំណឹងល� គឺ��ស��� សំ��ល់ដំបូង ៃន��រែដល�ពះ�ទង់េធ�ើ��របេង�ើតថ�ី ែដលនឹងេកើតេឡើង េហើយនឹង

មកដល់    (រ�ូម ៨:១៨-២៥; វ�វរណៈ ២១ & ២២; យ៉ូ��ន ៣:១-១៥; ២េព�តុស ៣:១០-១៣)។

រស់េ��េ��យ�ពះបន��ល

ដូេច�ះ បង ប��ន ស��ន ��� េអើយ ចូរ ឲ� �គប់ ��� ��ន ��ប់ នឹង ���ប់ �ក នឹង និ��យ េហើយ យឺត នឹង ខឹង ែដរ

20ដ�ិត េសចក�ី កំហឹង របស់ មនុស� មិន ែដល សំេរច ��ម េសចក�ី សុចរ�ត របស់ �ពះ េទ

១:១៩-២០ េសចក�ីសុចរ�ត គឺ����កប�កិរ���ែដល�ពះ�����ស់�ទង់េពញចិត� និង ��អ�ីែដល�ទង់ចង់

េ��យមនុស���ន។ េ��ក��ងែផ�កេនះេ��ក�៉�កុបបេ�ងៀនអ�កេជឿ ពីរេបៀបរស់េ��េ��យសុចរ�ត�តឹម

�តូវ។ េយើងេធ�ើ��រេនះ��ន��មរយៈ ��រឮ�ពះបន��លរបស់�ពះ េហើយេធ�ើ��ម�ពះបន��លរបស់�ទង់។

េយើង�តូវ��ប់នឹង���ប់ �កនឹងនិ��យ េហើយយឺតនឹងខឹង។

��ន �� ចូរ ទទួល �ពះ បន��ល ែដល ��ន ��ំ ក��ង ចិត� អ�ក ��ល់ ��� េ��យ ចិត� សុ��ព ចុះ ��ំង លះ េ��ល 

អស់ ��ំង េសចក�ី េ���ក េ���ក េចញ នឹង េសចក�ី គំរក់ ដ៏ ��ន េ�ចើន េម៉�ះ េចញ ផង ដ�ិត �ពះ បន��ល េ��ះ

 ��ច នឹង ជួយ សេ����ះ �ពលឹង អ�ក ��ល់ ��� ��ន



១:២១ �បសិនេបើេយើងចង់េ��យជីវ�តរបស់េយើងសុចរ�ត�តឹម�តូវ េ��ះេយើង��ំ��ច់�តូវេធ�ើសកម���ពពីរ

�៉�ង គឺដកេសចក�ីេ���កេ���ក អសីលធម៌ និងអំេពើ���កក់គំរក់េចញ េហើយប���បខ��នទទួល�ពះបន��ល

របស់�ពះ។ េសចក�ីេ���កេ���ក អសីលធម៌ និងអំេពើ���កក់ គឺស�ិតេ��ជុំវ�ញេយើង ប៉ុែន��ពះបន��លរបស់

�ពះ�����ស់ គឺដូច�����ប់ពូជែដល��ំេ����ងក��ងចិត�អ�កេជឿ។ �ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់នឹង��ក់

ឬស េហើយលូត��ស់េឡើងេ��ក��ងេយើង េ��េពលេយើងទទួល�ពះបន��លេ��យ��រ ប���បខ��ន។

ក��ង��ក��កិក ��ក� "ទទួល" (δέχομαι) ��នន័យ��ទទួលេ��យ��រទទួល���គមន៍�៉�ងកក់េ���។

េយើងសូម���គមន៍�ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់េ���ះេយើងេ��យតៃម�ខ�ស់េ��េលើ �ពះបន��ល�ទង់។

�ពះបន��លរបស់�ទង់��នអំ��ច ស���ប់ជួយសេ����ះ�ពលឹងរបស់េយើង េ��េពលេយើងទទួល

�ពះបន��ល េ��យ��រប���បខ��ន។

ចូរ ឲ� អ�ក ��ល់ ��� �ប�ពឹត� ��ម �ពះ បន��ល េ�� កុំ ឲ� ���ន់ ែត ���ប់ ប៉ុេ���ះ េហើយ បេ���ត ខ��ន វ�ញ េ��ះ េឡើយ

១:២២ ��រទទួលយក�ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់ គឺមិន���ន់ែតេយើង���ប់ប៉ុេ���ះេទ។ េយើង

ទទួល�ពះបន��លេ��យ��រអនុវត�ន៍��ម។ ��គឺ����រខុសឆ�ងក��ង��រគិត�� អ�ីែដលេយើង�តូវេធ�ើ

គឺ���ន់ែត���ប់ �ពះបន��លប៉ុេ���ះ។ ��ក�ែដលេ��ក�៉�កុប េ�បើស���ប់��ក� “អ�ក���ប់”

(ἀκροαταὶ) �តូវ��នេ�បើស���ប់មនុស�ែដលអង��យ���ប់��របេ�ងៀនេ����កលវ�ទ�ល័យ

ែតពួកេគមិនែមន��និស�ិតេ��ះេទ ពួកេគមិនែដល��នេធ�ើលំ��ត់កិច���រ��មួយ ឬ ��រ�បលងេឡើយ

ដូេច�ះេហើយពួកេគ មិនែដល��នប��ប់��រសិក�របស់ខ��នេឡើយ។ េយើងនឹងមិន��ចទទួល��ន

��ព��ស់ទុំ��ងវ����ណេ��ះេទ �បសិន េបើេយើងមិន���ប់ប���ប់េធ�ើ��ម�ពះបន��លរបស់�ទង់។



ដ�ិត េបើ អ�ក �� ���ប់ �ពះ បន��ល េហើយ ែត មិន �ប�ពឹត� ��ម អ�ក េ��ះ េធៀប ដូច �� មនុស� ែដលឆ��ះ មុខ

 ក��ង ក��ក់ អ�ក េ��ះ ���ន់ ែត េមើល ខ��ន រួច េចញ ��ត់ េ�� េហើយ ក៏ េភ�ច ពី ែបប ��ព ខ��ន �� �៉�ង �� ���ម

១:២៣-២៤ េ��េពលែដលមនុស�ចូលមករក�ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់ ពួកេគ�បែហល��គិត��

ពួកេគកំពុងែតពិនិត�េមើល�ពះបន��ល�ទង់។ ែត��មពិត�ពះបន��លរបស់�ពះ�ទង់េទ ែដលកំពុងពិនិត�

េមើលេយើងវ�ញ។ �ពះបន��លរបស់�ពះ គឺេ�បៀបដូច��ក��ក់។ េ��េពលែដលេយើងឆ��ះេមើល�ពះបន��ល

�ទង់ �ពះបន��លនឹងប���ញេយើងពី��រពិតអំពីខ��នេយើង។ បុរសេ��ក��ងខេនះ ឆ��ះេមើលក��ក់េ��យ

យកចិត�ទុក��ក់ប៉ុែន�ប���ប់មក��ត់��នេចញេ�� េហើយេភ�ចអ�ីែដល��ត់��នេឃើញ។ ��ត់មិន��នេធ�ើអ�ី

េដើម�ី����រេឆ�ើយតបនឹងអ�ីែដល��ត់��នេឃើញេឡើយ។

េ��ក�៉�កុប កំពុងប���ញេយើងពីេ���ះ���ក់ ៃន��រមិនេឆ�ើយតបនឹងអ�ីែដលេយើងេឃើញេ��ក��ង

�ពះបន��លរបស់�ពះ។ មនុស���ច�តូវ��នទទួល��រេ��កបេ���តឱ�គិត�� ពួកេគ��មនុស�សុចរ�ត

េ��យ��រពួកេគ��ន�ពះគម�ីរ ឬ���ប់េសចក�ីអធិប�យ។ ប៉ុែន���រពិតគឺ �បសិនេបើេយើងមិន��នទទួល

�ពះបន��លេ��យ��រយកមកអនុវត�ន៍��មេទ �ពះបន��លេ��ះនឹងមិន��នឥទ�ិពលអ�ីមកេលើេយើងេឡើយ។

បុរសេ��ះ��នេឃើញ និងយល់�៉�ង�តឹម�តូវ ប៉ុែន�ប���គឺ�� ��ត់មិន��នេធ�ើសកម���ពេឆ�ើយតបនឹង

អ�ីែដល��ត់��នេឃើញ។

ែត អ�ក �� ែដល ពិនិត� េមើល ក��ង �កិត� វ�ន័យ ដ៏ �គប់ លក�ណ៍ គឺ �� �កិត� វ�ន័យ ��ង ឯ េសរ� ��ព េហើយ ក៏ ��ប់

 ចិត� ចំេ��ះ ឥត ��ន េភ�ច េសចក�ី ែដល ���ប់ េ��ះ េឡើយ គឺ ��ន �ប�ពឹត� ��ម វ�ញ អ�ក េ��ះ នឹង ��ន ពរ ក��ង 

�គប់ ��ំង ��រ ែដល ខ��ន េធ�ើ ��ំង ប៉ុ���ន។



១:២៥ ឥឡ�វេនះេ��ក�៉�កុប��នេរៀប��ប់អំពីអ�កែដល���ប់ េហើយ�ប�ពឹត���មអ�ីែដល��ត់��ន

���ប់។ លទ�ផលគឺ��ត់ “នឹង ��ន ពរ ក��ង �គប់ ��ំង ��រ ែដល ខ��ន េធ�ើ ��ំង ប៉ុ���ន” ។ ចូរ កត់ ស���ល់  ��:

● ��ត់ «សំឡឹង�៉�ងេ��ះមុត» េលើេសចក�ីពិតរបស់�ពះ។ េ��ក�៉�កុប េ�បើ��ក�មួយ

(παρακύψας) ែដល��នន័យ�� “េ��នខ��នចុះេដើម�ីពិនិត�េមើលឲ���នដិតដល់”។

គឺ����ក�ដូច��� ែដល�តូវ��នេ�បើស���ប់េ��កយ៉ូ��ននិង ��ង�៉���អ�ក�សុក�៉�ក់����

េ��េពលពួកេគពិនិត�េមើលផ��ររបស់�ពះេយស៊ូវ (យ៉ូ��ន ២០:៥,១១) ។ ����នន័យ��

��រអេង�តេមើលអ�ីមួយេ��យ�បុង�បយ័ត�។ េនះគឺ����រសំេ��េលើ បុគ�ល��មួយែដល��ន

��ពសកម�ក��ង��រសិក��ពះបន��លរបស់�ពះ េដើម�ីឲ���ចយល់ច�ស់ពីអត�ន័យ។ បុរសមួយ

េមើលេ��យយកចិត�ទុក��ក់ (ខ ២៣) ប៉ុែន�បុរស���ក់េនះ��នឪនខ��នេ�� ពិនិត�េមើល។

��រេនះ��ម��រឲ���ន��រប���បខ��ន និង ��រខិតខំ�បឹងែ�បង។

● “��តបន�េធ�ើែបបេនះ” េនះគឺ����រប���ញពី��រៈសំ��ន់ក��ង��រ��នទ���ប់ សិក��ពះបន��ល

របស់�ពះ���ប��ំ។ បុរសទីមួយ��នេដើរេចញ (ខ ២៤) ប៉ុែន�បុរសេនះតស៊ូេ��មុខ។

● ��ត់មិនេភ�ច “អ�ីែដល��ត់��ន���ប់េ��ះេទ” ��រេនះប���ញពី��រៈសំ��ន់ៃន��រចង��ំ

�ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់។ បុរសទីមួយ��នេភ�ច�ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់ ែតបុរស

���ក់េនះចង��ំទុកក��ងចិត�។

● អ�ីែដលសំ��ន់បំផុតេ��ះគឺ ��ត់ធ�ី��មអ�ីែដល�ពះបន��លនិ��យ។ េ��េពលេយើងេធ�ើ��ម

�ពះបន��លរបស់�ពះ �ពះបន��ល�ទង់ នឹង���ស់ែ�បជីវ�តរបស់េយើង។ ��រ���ប់ប���ប់��ម

�ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់ គឺ��ថ����៉�ងរ�ងែដលេយើងនឹង��ងសង់ជីវ�តេយើងពីេលើ។

េ���ះ�ពះបន��ល�ទង់គឺ�� �គឹះដ៏រ�ង��ំ។



បុរសេ��ះពិនិត�េមើលក��ង “ �កឹត� វ�ន័យ ដ៏ �គប់ លក�ណ៍ គឺ �� �កឹត� វ�ន័យ ��ង ឯ េសរ� ��ព”។ �ពះេយស៊ូវ

��នបំេពញ�កឹត�វ�ន័យរបស់េ��កម៉ូេស �ទង់េហើយគឺ��អង�បុគ�លែដល��នសេ�មច េសចក�ីសេ�មច

របស់�កឹត�វ�ន័យ។ ឥឡ�វេនះ �កឹត�វ�ន័យែដលអ�កេជឿេដើរ��ម គឺ����របេ�ងៀនរបស់�ពះេយស៊ូវ គឺ��អ�ី

េបើកសំែដងអត�ន័យ�៉�ងពិត���កដ និង ��រអនុវត�ន៍�៉�ង�តឹម�តូវេ����ន់�កឹត�វ�ន័យែដល�ពះ��ន

�ប��នេ����ន់េ��កម៉ូេស។ �ពះេយស៊ូវមិន��នមកេដើម�ីេលើកេ��ល�កឹត�វ�ន័យ ឬ ���ស់ប��រ�កឹត�វ�ន័យ

េ��ះេទ ែត�ទង់��ន��ំយក��រ��ំងស���ថ�ី ែដល����រសរេសរ�កឹត�វ�ន័យេ��ក��ងដួងចិត�របស់អ�កេជឿ

វ�ញ។

េនះគឺ ���កឹត�វ�ន័យៃនេសរ���ព ពីេ���ះ�កឹត�វ�ន័យេនះេធ�ើឱ�មនុស���នេសរ���ព។ េតើ�កឹត�វ�ន័យ

��ំមកនូវេសរ���ព�៉�ងដូចេម�ច? គឺ��មរយៈេពលែដល�ពះវ����ណបរ�សុទ���ក់�កឹត�វ�ន័យេនះេ��េលើ

ដួងចិត�របស់អ�ក��នជំេនឿ�����ក់ អ�កេ��ះនឹង��នរួចផុតពី��រ��ប់ចំណងៃនអំេពើ��ប េហើយទទួល

��ន��រ �ប��នអំ��ចេ��យ��ច���ប់ប���ប់�ពះ�����ស់។ េនះគឺ��ច�ប់ៃនេសរ���ព ែដលេយើងមិន

���ប់ប���ប់��មេ��យេ���ះែត��គឺ����តព�កិច���ស��េ��ះេទ ប៉ុែន�េ��យ��រែត េយើង��នចិត�ែដល

��នទទួល��រ���ស់ែ�ប េហើយចង់���ប់ប���ប់េ����ន់�ពះ។ េ��េពលែដលេធ�ើ��រ���ប់ប���ប់��ម

�កឹត�វ�ន័យរបស់�ទង់ េយើងនឹងរកេឃើញេសរ���ព�៉�ងពិត���កដ គឺ��េសរ���ពែដលរួចេចញពី

អំេពើ��ប។ េនះេធ�ើឲ�េយើង��នេសរ���ពក��ង��ររស់េ��ស���ប់�ពះ។

េបើ អ�ក �� ���ន �� ខ��ន �� អ�ក ��ន់ ��ស�� ែត មិន េចះ ទប់ អណ�ាត េ��ះ អ�ក េ��ះ េ���ះ �� បេ���ត ចិត�

 ខ��ន េហើយ ឯ ��ស�� របស់ អ�ក េ��ះ �� ឥត �បេ��ជន៍ ទេទ ឯ ��ស�� ែដល បរ�សុទ� េហើយ ឥត េ�� ហ�ង



េ�� ចំេ��ះ �ពះ ដ៏ �� �ពះវរ បិ�� េ��ះ គឺ ឲ� េ�� សួរ ពួក កំ��� នឹង ពួក េម�៉�យ ក��ង ��ល ែដល េគ ��ន េសចក�ី 

េវទ�� េហើយ ឲ� រក� ខ��ន មិន ឲ� �ប��ក់ េ��យ េ��កីយ េនះ េឡើយ។

១:២៦-២៧ េ��ក�៉�កុប េធ�ើ��រសន�ិ���នេ��យពិពណ៌��ពីបុរស���ក់ែដលេធ�ើសកម���ព��ង

��ស�� ប៉ុែន� មិន��ច�គប់�គងអ�ីែដល��ត់និ��យ��នេទ។ ��ក�សម�ីរបស់េយើងសំ��ន់��ស់

ពីេ���ះ��ប���ញពីស��ព ឬ លក�ណៈៃនដួងចិត�របស់េយើង(�៉���យ ១២:៣៤)។ បុរសេ��ះេ��រព

េធ�ើ��ម��ស��ែតសំបកេ���ប៉ុេ���ះ  ប៉ុែន���ត់ពុំ��ន��រ���ស់ប��រេ����ងក��ងេទ។ ដូេច�ះ��ត់េ��ក

បេ���តខ��នឯង។ លទ�ផលៃន��រទទួល�ពះបន��លរបស់�ពះ�៉�ងពិត���កដ គឺមិនែមន���ន់ែត��

សកម���ព��ស��ប៉ុេ���ះេទ ែត������រ���ស់ប��រជីវ�តែដលឆ��ះប���ំងពីចិត� ែដលឲ���ទិ��ពទីមួយ

េ����ន់�ពះ។

េ��ក�៉�កុប��នផ�ល់ឧ��ហរណ៍ពីរ��ក់ទងនឹង��ស�� ែដល�ពះអង���ប់������ស��បរ�សុទ� និង

ឥត េ�� ហ�ង៖

● គឺ����រេ��រកេក�ងកំ��� និងេម�៉�យ េហើយទទួលយកពួកេគមកេមើលែថ។ �ពះ�����ស់ គឺ��

«ឯ �ពះ ែដល គង់ េ�� ក��ង ទី លំេ�� បរ�សុទ� �ទង់ �� ឪពុក ដល់ ពួក កំ���និង �� េ���កម ដល់ ពួក

 េម�៉�យ» (ទំនុកតេម�ើង ៦៨:៥)។ �ពះ�ទង់��ន�ពះទ័យរ�ក��យ េ��េពលែដលេយើង��ន

��រយកចិត�ទុក��ក់ចំេ��ះអស់អ�ក��ែដល��យរងេ���ះេ��ក��ងសង�ម េ��យ��រែត

េនះគឺ����រយកចិត�ទុក��ក់របស់�ទង់ែដរ។

● រក�ខ��នេយើងេ��យ “មិនឲ��ប��ក់” (ἄσπιλος“���ន���ម”) េ��យេ��កកិយ៍េឡើយ។

អ�ីែដលេ��កីយ៍ឲ�តៃម� ជ�មុញ ចង់េ��យមនុស�ប៉ង������ចង់��ន�ទព�សម�ត�ិ



��នៈបុណ�សក�ិ និង��ពរ�ក��យ ែដលេធ�ើឱ�ពួកេគ���ក់ក��ងអំេពើ��ប (១ យ៉ូ��ន ២:១៦)។

ប៉ុែន� �ទង់��នែញកេយើងេចញ��បរ�សុទ� េដើម�ីឲ�េយើង��នបរ�សុទ�ដូច���ទង់ែដរ។

សរុបេសចក�ីមក��មិន�គប់���ន់េទក��ង��រ ���ន់ែត��រ���ប់�ពះបន��លរបស់�ពះ�����ស់ ឬចូលរួមក��ង

សកម���ព��ស��។ ផ��យេ��វ�ញ េយើង�តូវែតេធ�ើ��មអ�ីែដល�ពះបន��ល�ទង់ប���ប់ឲ�េយើងេធ�ើ។ េ��

េពលេយើងទទួល�ពះបន��ល ជីវ�តរបស់េយើងនឹង�តូវ���ស់ប��រេ����ជីវ�តែដល��ន��រយកចិត�ទុក��ក់

េ����ន់មនុស�ែដលខ�ះ��ត និងរស់េ��ក��ងជីវ�តែដលបរ�សុទ�។ េហើយ��មរយៈ��ររស់េ�� ែបបេនះ

េហើយែដលេយើង��ចរឆ��ះប���ំងពីចរ�កលក�ណៈរបស់�ពះ។

សំណ�រឆ��ះប���ំង

● េតើខ��ំេឆ�ើយតបេ����ន់េសចក�ីពិត ែដល��នេបើកសំែដងេចញពី�ពះបន��លរបស់�ពះេ��យ

រេបៀប��?



��រ��ម��ត់មិនឲ���ន��រេរើសមុខ (��រ��ន��ពលេម��ង)

បង ប��ន េអើយ កុំ ឲ� ��ន េសចក�ី ជំេនឿ េជឿ ដល់ �ពះ េយស៊ូវ �គីស� �� �ពះ អ���ស់ ដ៏ ឧត�ម ៃន េយើង េ��យ 

េរើស មុខ អ�ក �� េឡើយ

២:១ �គីស�បរ�ស័ទ��តូវរួបរួម��� ���គួ��រែតមួយេ��ក��ង�ពះ�គីស�។ �ទង់គឺ���ពះអ���ស់ៃនសិរ�ល�។

េនះគឺ��មូល���ន�គឹះៃន��ររួបរួមរបស់េយើង។ ដូេច�ះ ��មិនែមន����រ�តឹម�តូវេ��ះេទ េ��េពលែដល

អ�កេជឿប���ញ��រេរើសមុខ (��ពលំេអៀង)។

ដ�ិត េបើ សិន �� ��ន អ�ក �� ចូល មក ក��ង ���� �បជុំ របស់ អ�ក ��ល់ ��� ��ំង ��ក់ ចិេ���ន ��ស នឹង 

សំេលៀក បំ��ក់ ដ៏ ��ន ដំៃឡ េហើយ ��ន អ�ក �ក ���ក់ េស��ក ��ក់ កខ�ក់ ចូល មក ែដរ

២:២ េ���៉�កុប ��នេលើកឧ��ហរណ៍អំពី��រេរើសមុខ (��ពលំេអៀង)។ ��ត់���ប់អ�ក��នរបស់��ត់

ឱ��សៃមេមើលពីបុរស���ក់េស��កសេម��កបំ��ក់ល� និង��ក់ចិេ���ន��ស ចូលមកក��ង��រជួបជំុរបស់

ពួកេគ។ េនះប���ញ��បុរសេ��ះ��អ�ក��ន�ទព�សម�ត�ិ។ ប���ប់មក��នបុរស�កី�ក���ក់ចូលមកែដរ។

��ក� ែដលេ��ក�៉�កុប េ�បើេរៀប��ប់ពីមនុស��កី�កលំ��ក គឺ����ក�ែដល��ប់ប���ល��ំងអ�កសុំ��ន

ែដរ។ បុរសកំសត់េ��ះ��នែត��វមួយ ែដល��ត់��ក់�គប់េពល។ សេម��កបំ��ក់របស់��ត់��ស់រែហក

េហើយកខ�ក់េទៀត។ សេម��កបំ��ក់របស់បុរសទី១ ភ�ឺចិ���ចចិែ��ង ចំែនកសេម��កបំ��ក់របស់បុរស

�កី�កគឺកខ�ក់។ បុរស���ក់េមើលេ�����តពី��ងេ��� ឯ���ក់េផ�ងេទៀត��នស��ព�៉�ប់យឺន។

េតើ�កុមជំនំុគួរ�ប�ពឹត��៉�ង��េ����ន់បុរស��ំងពីរេនះ?



រួច អ�ក ��ល់ ��� េមើល េ�� អ�ក ែដល េស��ក ��ក់ ��ន ដំៃឡ េ��ះ ក៏ អេ��ើញ េគ �� សូម អង��យ េ�� ទី ល� េនះ

រួច ���ប់ េ�� អ�ក �ក �� ចូរ ឈរ េ�� ទី នុ៎ះ ចុះ ឬ អង��យ េ�� េទៀប កំណល់ េជើង ខ��ំ េនះ ដូេច�ះ

២:៣ បុរសអ�ក��ន �តូវ��នេគ���គមន៍�៉�ងពិេសស។ ពួកេគ��ំ��ត់េ��កែន�ងអង��យ�៉�ងល�។ ប៉ុែន�

បុរស�កី�កវ�ញ�តូវ��នេគ���ប់ឱ�ឈរ ឬ�បែហល����ត់��ចអង��យេ��ចុងេជើងរបស់នរ�����ក់។

ពួកេគមិនេ��យេ��អីេ����ត់េទ។ ពួកេគពិត��មិនចង់េ��យបុរស�កី�កចូលរួម��មួយពួកេគ��ល់ែត

េ��ះ។ បុរសអ�ក��ន�តូវ��នេគទទួលេ��យអង��យ “េ��ទីេនះ” ខណៈែដលបុរស�កី�ក�តូវ��នេគ

���ប់ឱ�ឈរេ��ទីេ��ះ។ បុរសអ�ក��ន�តូវ��នេគទទួល���គមន៍ ែតបុរស�កី�កមិន��នទទួល��រ

���គមន៍េឡើយ។ �បសិនេបើបុរស��ំងពីរ អ�ក��ននិងអ�ក�ក ចូលមកក��ង�កុមជំនុំរបស់េ��កអ�ក

េតើេ��កអ�កនឹង�ប�ពឹត�េ����ន់ពួក��ត់េស�ើ���ែដរ ឬេទ?

េ��ះ េតើ មិន ែមន េ���ះ �� ��ន េ��គ យល់ េ�� ក��ង ពួក អ�ក ��ល់ ��� េហើយ ��ន �តឡប់ �� អ�ក េរើស មុខ

ែដល ��ន គំនិត ���កក់ េទ ឬ អី

២:៤ ��នប���ដ៏ធ�ន់ធ�រមួយ��នេកើតេឡើង ែដល��ក់ព័ន���មួយអ�ីែដល�កុមជំនុំ��នេធ�ើ។ ��េកើតេឡើង

េ��យ��រែតពួកេគ��នេរើសេអើង និង��ត់េ��ស។ បុរស��ំងពីរ��ក់�តូវ��នេគទទួល�៉�ងខុស���

េ��យ��រែតសេម��កបំ��ក់របស់ពួកេគ។ េយើង�តូវែត���កដ�� ���ន��រេរើសេអើងេកើតេឡើងេ��ក��ង

�កុមជំនុំរបស់េយើងេទ។ �កុមជំនុំ គឺ��រូប��យរបស់�ពះ�គីស� េហើយ�ទង់��សិរ��។ េនះគឺ���កុមជំនុំ

�ពះវ���ររបស់�ទង់ មិនែមនកែន�ងស���ប់ែត��រជួបជុំ���កុមរបស់េយើងេ��ះេទ។ �ទង់��នសេ�មច��

េយើងគឺ��រូប��យែតមួយ។ ដូេច�ះ េយើងមិន�តូវ��ន��រែបងែចក ឬ ��រេរើសមុខេ��ះេទ។ េយើងមិន



�តូវ�ប�ពឹត�ខុស���េ����ន់បងប��ន�បុស �សីរបស់េយើងក��ង�ពះ�គីស� េ��យ��រែត�ទព�សម�ត�ិ រូប��ង

មុខតំែណងរបស់ពួកេគក��ងសង�ម ឬសមត���ពៃន��រជួយមក��ន់េ��លេ��របស់ េយើងេ��ះេទ។

ចូរ ���ប់ ចុះ បង ប��ន ស��ន ��� េអើយ េតើ �ពះ មិន ��ន េរើស ពួក អ�ក �ក េ�� េ��កីយ េនះ ែដល �� អ�ក ��ន ��ង

 េសចក�ី ជំេនឿ េហើយ �� អ�ក �គង មរដក ក��ង នគរ ែដល �ទង់ ��ន សន� ទុក ឲ� ពួក អ�ក ែដល �ស��ញ់�ទង់

 េទ ឬ អី

២:៥ ��រប���ញ��រេរើសមុខ លំេអៀង�ប�ពឹត�ល�េ����ន់ែតអ�ក��ន េ��ះគឺ��អំេពើខុសឆ�ង។

េ��ក�៉�កុប ��ន���ប់េហតុផលបី�៉�ង។

ទីមួយ �ពះ�����ស់��នេ�ជើសេរើសអ�ក�ក។ េនះមិន��នន័យ���ពះ��នេ�ជើសេរើសែតអ�ក�កេទ ប៉ុែន�

�ទង់យក�ពះទ័យទុក��ក់ ��ពិេសសេ��េលើអ�ក�កលំ��ក។ េ��ក��ងជំ��ន់�កុមជំនុំដំបូង មិនសូវ��ន

អ�ក��នប៉ុ���នេទ។ �ពះ�����ស់��នេ�ជើសេរើសអ�ក�ក េ��យពួកេគ���យ�� “អ�ក��ន��ងេសចក�ី

ជំេនឿ”។ េសចក�ីជំេនឿ គឺ���ទព�សម�ត�ិែដល��នគុណតៃម�ពិត មិនែមនលុយ រ��ទព�សម�ត�ិេទ។

េហតុអ�ី? េ���ះជំេនឿ��មូល���ន�គឹះៃនទំ��ក់ទំនងរបស់េយើង��មួយ�ពះ�����ស់ េហើយទំ��ក់ទំនង

��មួយ�ពះ�����ស់��នតៃម���ង�ទព�សម�ត�ិ��ំងអស់ក��ងភពែផនដីេនះ។ ដូេច�ះ អ�ក�កែដលេជឿេលើ

�ពះេយស៊ូវ គឺ��អ�ក��នពិត���កដ ��អ�ក��ន��ងជំេនឿ។

អ�ក�កែដល��អ�ក��នក��ងេសចក�ីជំេនឿ ��នេសចក�ីសន�ដ៏អ���រ�មកពី�ពះ�����ស់។ ពួកេគ��អ�ក

�គងមរតកៃននគរ�ពះ! អ�ក�កែដល�ស��ញ់�ពះ�����ស់ ��នកែន�ងរបស់ខ��នេ��ក��ងនគររបស់�ពះ��



���ស់ េហើយ��នចំែណកក��ង�ទព�សម�ត�ិដ៏អស់កល���និច�របស់�ទង់! េនះគឺ��អ�ីែដល�បេសើរ ��ង

��រ��នចេ���ន��ស និង សេម��ក បំ��ក់ល�េ��េទៀត។ �បសិនេបើអស់អ�កេជឿ េជរ�ប��ថ អ�ក�ក និង

ែអបអបអ�ក��ន េ��ះសកម���ពរបស់ ពួកេគប���ញ�� ពួកេគមិនដឹងពីគុណតៃម�ៃនេសចក�ីជំេនឿ និង

េសចក�ីសន�របស់�ពះេ��ះេឡើយ។

២:៦-៧ ទីពីរ ពួកអ�ក��នកំពុងែតេបៀតេបៀន�កុមជំនុំ។

ែត អ�ក ��ល់ ��� បន��ះ ប���ប់ អ�ក �ក េ��ះ វ�ញ េតើ ពួក អ�ក ��ន មិន សង�ត់ សង�ិន េហើយ អូស អ�ក ��ល់ ��� េ�� េ��

 មុខ ទី ជំនុំ ជំរះ េទ ឬ អី េតើ េគ មិន �ប��ថ ដល់ �ពះ ��ម ល� ែដល ��ន ឲ� ដល់ អ�ក ��ល់ ��� េទ ឬ អី

ពួកអ�ក��ន��ន��ប់អ�កេជឿ�ពះឲ�ចូលតុ����រ េហើយេ��ទ�ប��ន់ពួកេគពីបទរេល�ើសនឹងច�ប់។

េ���កមពុករលួយ យល់�ពម��មួយនឹង ��រែដលពួកអ�ក��ននិ��យ។ ពួកអ�ក��នក៏និ��យ�ប��ថ

�ប��ំងនឹង�ពះ��មរបស់�ពះេយស៊ូវ។ �ពះ��មរបស់�ពះេយស៊ូវគឺ���ពះ��មដ៏ល�ពិេសស ��នកិត�ិ��ម

និង កិត�ិយសដ៏ខ�ង់ខ�ស់ និងសក�ិសម ទទួល��រសរេសើរ។ ������រ�ប��ថដល់�ពះ េ��េពលែដល

មនុស�និ��យ��ស់�ប��ំងនឹង�ពះ��ម របស់�ទង់។

េបើ អ�ក ��ល់ ��� ��ន់ ��ម �កិត� វ�ន័យ ដ៏ �បេសើរ ដូច ��ន បទ គម�ីរ �� «ចូរ ឲ� ឯង �ស��ញ់ អ�ក ជិត ��ង ដូច �� 

ខ��ន ឯង» េ��ះ េ���ះ �� �ប�ពឹត� ល� េហើយ 9ែត េបើ អ�ក ��ល់ ��� េរើស មុខ េគ េ��ះ ��ន ��ប វ�ញ េហើយ 

�កិត� វ�ន័យ ក៏��ត់ េ��ស អ�ក ទុក ដូច �� ��ន �ប�ពឹត� រ�លង ែដរ



២:៨-៩ ទីបី  ��រេរើសមុខ (��ពលំេអៀង)គឺ����រ�ប�ពឹត�រ�លង��ស់នឹង “�កឹត�វ�ន័យដ៏ខ�ង់ខ�ស់”

របស់�ពះ។ េ��ក�៉�កុបេ�� ខគម�ីរេលវ�វ�ន័យ ១៩:១៨ �� «�កឹត�វ�ន័យដ៏ខ�ង់ខ�ស់» ពីេ���ះេស�ចរបស់

េយើង��ន��នបន��ល�� បណ�ា �កឹត�វ�ន័យ និង អស់ ��ំង ទំ��យ េ���� ��ំង ប៉ុ���ន ក៏ សំេរច េ��បទ ប��ត�

  េនះ និង�កឹត�វ�ន័យែដលប���ប់ឲ�េយើង�ស��ញ់�ពះអ���ស់ (�៉���យ ២២:៣៦-៤០)។ �កឹត�វ�ន័យ

��ន�ប��នមក��ន់េយើងពួកេយើង េដើម�ីបេ�ងៀនេយើងឲ�េចះ�ស��ញ់�ពះ និង �ស��ញ់មនុស�។

េបើេយើង�ស��ញ់���េ��វ�ញដូច��អ�ីែដលេយើងគួរ េ��ះ��នន័យ�� េយើង��នសេ�មច�គប់�កឹត�វ�ន័យ

ទំាងអស់ (រ�ូម ១៣:១០; ����ទី ៥:១៤) ។ ��រប���ញ��រេរើសមុខ (��ពលំេអៀង) គឺ����រប��ជ័យក��ង

��រ���ប់ប���ប់��ម�កឹត�វ�ន័យ ែដលប���ប់ឲ�េយើង�ស��ញ់អ�កជិត��ងរបស់េយើង។

ដ�ិត អ�ក �� ែដល ��ន់ �កិត� វ�ន័យ ��ំង មូល ែត ���ត់ ជំពប់ នឹង បទ �� មួយ េ��ះ ក៏ �តឡប់ �� ��ន េ��ស

 ចំេ��ះ �កិត� វ�ន័យ ��ំង មូល េ��ះ េហើយ

២:១០ �កិត�វ�ន័យរបស់�ពះផ��ំមកែតមួយ េហើយមិន��ចែបងែចក��នេទ។ ��រប��ជ័យក��ង��រ���ប់

ប���ប់េ��េលើ�កឹត�វ�ន័យ��មួយ េ��ះក៏�តឡប់����នេ��សចំេ��ះ�កឹត�វ�ន័យ��ំងមូល។ ��ដូច����រ

ែដលយកញញ�រេ����យបំែបក បង��ចក��ក់។ េ��េពលអ�ក��យបំែបកេ��ចំណ�ចមួយ បង��ច��ំងមូល

នឹង�តូវែបកេខ�ច។ េយើងមិន��ចេ�ជើសេរើសែផ�ក��មួយៃន�កឹត�ែដលេយើងយល់�សប និង ចង់

���ប់ប���ប់��ម េហើយមិនេអើេពើនឹងែផ�កែដលេយើងមិនចូលចិត�េឡើយ។ ��រ���ប់ប���ប់ែត ចំនុចខ�ះៗ

គឺ����រមិន���ប់ប���ប់។  េបើអ�ក��ល់�����ន់��ម�កឹត�វ�ន័យ��ំងអស់ ែតេ��កអ�ក �ប�ពឹត�រ�លង

នឹង�កឹត�វ�ន័យ��មួយ េ��កអ�កេ����នេ���ះ����អ�កបំ��នេលើ�កឹត�វ�ន័យ។



ពី េ���ះ �ពះ ែដល ��ន បន��ល �� «កុំ ឲ� ផិត ��� ឲ� េ��ះ» �ទង់ ក៏ ��ន បន��ល �� «កុំ ឲ� សំ��ប់ មនុស�»ែដរ

ដូេច�ះ េបើ អ�ក មិន ��ន �ប�ពឹត� េសចក�ី កំផិត េទ ែត ��ន សំ��ប់ វ�ញ េ��ះ េ���ះ �� អ�ក ��ន �ប�ពឹត�អំេពើ

 រ�លង �កិត� វ�ន័យ េហើយ

២:១១ �កឹត�វ�ន័យរបស់�ពះ ��នេសចក�ីប���ប់ប�����េ�ចើន ែតគឺ��ច�ប់�កឹត�វ�ន័យែតមួយមកពី�ពះ

។  េយើងមិន��ចេធ�ើ��រេ��ះ��រចំេ��ះ��រប��ជ័យក��ង��រ���ប់ប���ប់េ��េលើ�កឹត�វ�ន័យ��មួយ

េឡើយ េ��ះបី��េយើង��ន���ប់ប���ប់េ��េលើែផ�កមួយេផ�ងេទៀតៃន�កឹត�វ�ន័យក៏េ��យ។

ចូរ ឲ� អ�ក ��ល់ ��� និ��យ �ពម ��ំង �ប�ពឹត� ែបប ដូច �� �កិត� វ�ន័យ ៃន េសចក�ី េសរ� ��ព េរៀប នឹង ជំនុំ ជំរះ អ�ក 

េហើយ ចុះ

២:១២ មនុស���ំងអស់នឹងទទួល��រជំនុំជំរះ រួម��ំង�គីស�បរ�ស័ទផងែដរ។ �គីស�បរ�ស័ទនឹងមិន�តូវ

ទទួល��រជំនុំជំរះ ចំេ��ះអំេពើ��បេទ េ��យ��រែត��រជំនុំជំរះេនះ��នេកើតេឡើងេ��េលើ�ពះ�គីស�

រួចេ��េហើយ េ��េពលែដល�ទង់��នសុគតេ��េលើេឈើ���ង។ ប៉ុែន�ឥរ���បថរបស់េយើង (រ�ូម ១៤:១០-

១២) សកម���ពរបស់េយើង (២ កូរ�នថូស ៥:៩-១០) ��ក�សម�ីរបស់េយើង (�៉���យ ១២:៣៦) និង

��ពេ���ះ�តង់ៃន��របេ�មើរបស់េយើង (�៉���យ ២៥:១៤-៣០) នឹងទទួល��រជំនុំជំរះ។ ដូេច�ះ េយើង

គួរែតនិ��យ និង�ប�ពឹត�ដូចអស់អ�កែដលដឹង�� េយើងនឹងទទួល��រជំនុំជំរះេ��េលើ រេបៀបែដលេយើង

ប���ញេសចក�ី�ស��ញ់របស់េយើងេ����ន់�ពះ និង េ����ន់មនុស�។ ស���ប់��រ ��នកំណត់���អំពី

“ច�ប់ៃនេសរ���ព” សូមេមើល ១:២៥ ។



ដ�ិត អ�ក �� ែដល �ប�ពឹត� េ��យ ឥត េម��� េ��ះ នឹង �តូវ េ��ស ឥត េគ េម��� ែដរ រ�ឯ េសចក�ី េម���

េ��ះ រែមង ឈ�ះ េសចក�ី ជំនុំ ជំរះ វ�ញ។

២:១៣ េតើេយើង��ចយកឈ�ះេលើ��រជំនុំជំរះ�៉�ងដូចេម�ច េ��េពលែដលេយើង��ំងអស់�����ន

�ប�ពឹត�រ�លងេ��េលើ�កឹត�វ�ន័៍យរបស់�ពះ? ��នវ�ធីែតមួយគត់ គឺ��មរយៈេសចក�ីេម���ករុ��របស់

�ពះ�����ស់។ �បសិនេបើេយើងចង់ទទួល��នេម���ករុ��របស់�ពះ�����ស់ ែដល��អ�ីែដលេយើងមិន

សមនឹងទទួលេ��ះ េយើង�តូវែតប���ញេសចក�ីេម���ករុ��ដល់អ�កដៃទ េ��ះបី��ពួកេគមិនសមនឹង

ទទួលេសចក�ីេម���ករុ��េ��ះក៏េ��យ។  អស់អ�ក��ែដល��នចិត�េម���ករុ�� អស់អ�ក��ំងេ��ះ

នឹង ទទួល��នេសចក�ីេម���ករុ��វ�ញ (�៉���យ ៥:៧)។ េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យ �បសិនេបើេយើងមិន

ប���ញេសចក�ីេម���ករុ��ដល់អ�កដៃទេទ េយើងនឹងមិនទទួល��នេសចក�ីេម���ពី�ពះ�����ស់��ន

េឡើយ។ �គីស�បរ�ស័ទ�ែដលប���ញេសចក�ីេម���ករុ��ចំេ��ះអ�កដៃទ គឺកំពុងែតេធ�ើអ�ីែដល�កឹត�វ�ន័យ

ៃនេសចក�ី�ស��ញ់ត�មូវឱ�េធ�ើ េហើយមិនគួរ��ន��រភ័យ���ច��រជំនុំជំរះេ��ះេឡើយ។

សំណ�រឆ��ះប���ំង

● េតើខ��ំប���ញ��រេរើសមុខ (��ពលេម��ង) េ����ន់មនុស�េផ�ងៗែដរឬេទ?



ជំេនឿ និង ��រ�ប�ពឹត�

ជំេនឿគឺ��ចំនុច��ំ��ច់��ស់េ��ក��ងជីវ�ត�គីស�បរ�ស័ទ។ េយើង�តូវ��នសេ����ះេ��យ ��រ �ពះ គុណ

��ម  រយៈ េសចក�ីជំេនឿ (េអភសូ ២:៨-៩) េហើយប���ប់មកេយើង េដើរ េ��យ េសចក�ី ជំេនឿ  (២ កូរ�នថូស

៥:៧)។ គឺ��េ��យ��រែតេសចក�ីជំេនឿេ��ះឯង ែដល���ស�របស់�ពះ��ចេធ�ើកិច���រែដល�ពះអង���ន

ប���ប់ឲ�ពួកេគេធ�ើ េហើយមនុស�នឹងនឹក��ំពីេសចក�ីជំេនឿរបស់ពួកេគ (េហេ�ពើរ ១១)។ ែតេបើឥត��ន

េសចក�ីជំេនឿេទ េ��ះមិន��ចនឹង��ប់ដល់�ពះហឫទ័យ�ពះ��នេឡើយ (េហេ�ពើរ ១១:៦) ដ�ិត��រ��ំង

ប៉ុ���នែដលេយើងេធ�ើ េ��យឥត��នេសចក�ីជំេនឿេ��ះសុទ���ែតអំេពើ��បេហើយ (រ�ូម ១៤:២៣)។  េ��

ក��ងអត�បទេនះ �៉�កុបកំពុងពិ��ក�ពីទំ��ក់ទំនងរ��ង េសចក�ីជំេនឿ ��រ�ប�ពឹត� និងេសចក�ីសេ����ះ ។

បង ប��ន េអើយ េបើ អ�ក �� �� ខ��ន ��ន េសចក�ី ជំេនឿ ែត មិន �ប�ពឹត� ��ម េ��ះ េតើ ��ន �បេ��ជន៍ អ�ី

េតើ េសចក�ី ជំេនឿ ��ច នឹង ជួយ សេ����ះ អ�ក េ��ះ ��ន ែដរ ឬ

២:១៤ េ��ក�៉�កុប��ប់េផ�ើមេ��យឲ�ឧ��ហរណ៍មួយ។ បុរស���ក់អះ��ង����ត់��នេសចក�ីជំេនឿ

ប៉ុែន� ��ត់មិន��ន��រ�ប�ពឹត���រល�េ��ះេទ។ េ��ក�៉�កុបសួរ�� េតើេសចក�ីជំេនឿែបបេនះ��ច

ជួយសេ����ះ��ត់��នឬេទ? េហើយេនះ គឺ��សំណ�រែដល��ត់នឹងេឆ�ើយេ��ក��ងែផ�កេនះ។ ដូេច�ះប���

គឺ��េតើ��ំ��ច់�តូវ��នេសចក�ីជំេនឿ�បេភទ�� េដើម�ីឲ���ចទទួល��នេសចក�ីសេ����ះ។

ចុះ េបើ ��ន បង ប��ន �បុស �សី �� េ�� �����ត �ពម ��ំង ខ�ះ ����រ បរ�េ��គ ��ល់ ែត ៃថ� េហើយ អ�ក ��ល់ ���

 �� មួយ និ��យ េ�� អ�ក េ��ះ �� អេ��ើញ េ�� ឲ� សុខ ��ន� សូម ឲ� ��ន កក់ េ��� េហើយ ែឆ�ត ចុះ

ែត ���ន ឲ� អ�ី ដល់ អ�ក ែដល �តូវ ��រ ��ង រូប ��ច់ េ��ះ េ��ះ េ��ះ េតើ ��ន �បេ��ជន៍ អ�ី



២:១៥-១៦ េ��ក�៉�កុប េលើកឧ��ហរណ៍អំពី��ពពុតត��តក��ង��ក�សំដីរបស់មនុស�ែដល���ន

��រ�ប�ពឹត�សកម���ពអ�ី��ំងអស់។ មនុស����ក់ េមើលេឃើញ បងប��ន�បុស�សីេ��ក��ង�ពះ�គីស�ែដល

កំពុង�តូវ��រជំនួយ។ ��ត់និ��យ��ក�សម�ី ែដល����ក់បីដូច������ត់��ន��រយកចិត�ទុក��ក់ប៉ុែន�

��ត់��នឲ�ពួកេ�� េ��យមិន��នឲ�អ�ីេ��ះេ����ន់ពួក��ត់។ េ��ក�៉�កុបសួរ�� េតើ��ន�បេ��ជន៍

អ�ី? ចេម�ើយគឺ “���ន�បេ��ជន៍េទ” ពីេ���ះ��ក���ំងេនះមិន��ចផ�ល់ផល�បេ��ជន៍អ�ីដល់បងប��ន

�បុស�សីែដល��នខ�ះ��តេ��ះេទ។ ពួកេគេ��ែតរ�� និង ែ�សក���ន។ចំណ�ចែដល េ��ក�៉�កុប

ចង់ចង��លប���ញេ��ះគឺ�� ��រែដល��នែត��ក�សំដី ែត���ន��រប���ញេចញ ��សកម���ពមិន��ច

បេង�ើតឲ���នអ�ីែដលល���នេ��ះេឡើយ។

ឯ េសចក�ី ជំេនឿ ក៏ ែបប ដូេ���ះ ែដរ េបើ ���ន ��រ �ប�ពឹត� ��ម េទ េ��ះ ក៏ ���ប់ េ�� ែត ឯង

២:១៧ ដូច���ែដរ �បសិនេបើេយើងនិ��យ�� េយើង��នជំេនឿែតេយើងមិនេធ�ើ��មជំេនឿេ��ះេទ

េនះក៏���ន�បេ��ជន៍ែដរ  មិន��មក��ន់េយើង ឬ អ�កដៃទ។ េ��ក�៉�កុប េ�បើ��ក��� េសចក�ីជំេនឿ

ែដល “���ប់” ។ េសចក�ីជំេនឿ���ប់ មិនែមន��នន័យ��ជំេនឿ��ន���ប់េទ។ ែត����នន័យ����គឺ��

េសចក�ីជំេនឿែដល មិនែដលមិនជីវ�ត��ំងពីមុនមក។

ែត អ�ក ខ�ះ នឹង និ��យ �� អ�ក ��ន េសចក�ី ជំេនឿ េហើយ ខ��ំ ��ន ��រ �ប�ពឹត� ដូេច�ះ ចូរ អ�ក ប���ញ េសចក�ី ជំេនឿ

 របស់ អ�ក េ��� ពី ��រ ែដល អ�ក �ប�ពឹត� ឲ� ខ��ំ េឃើញ ផង េ��ះ ខ��ំ នឹង ប���ញ េសចក�ី ជំេនឿ ខ��ំ េ��យ ��រ��រ

 ែដល  ខ��ំ �ប�ពឹត� ែដរ



២:១៨ េ��ក�៉�កុប��ន��ប់េផ�ើមេលើកេឡើង�� ��នបុរស���ក់ែដលនិ��យ����ត់��នជំេនឿ

ែត���ន���ន��រ�ប�ពឹត�េ��ះេទ។ ឥឡ�វេនះ េ��ក�៉�កុប�សៃម�� ��នអ�កេជឿ���ក់�បឈមជំរុញ

ឲ�បុរស���ក់េ��ះ េធ�ើ��រអះ��ង ប���ញពីេសចក�ីជំេនឿរបស់��ត់។ េតើ�តូវេធ�ើ�៉�ង�� េដើម�ីប���ញ

ពីេសចក�ី ជំេនឿ? គឺ��មរយៈសកម���ព��រ�ប�ពឹត�របស់េយើង ែដលប���ញពី��រទុកចិត�េលើ�ពះ។

ប៉ុែន�េបើសិន�� នរ�����ក់���ន��រ�ប�ពឹត�េ��ះេទ េតើ��ត់��ចប���ញពីេសចក�ីជំេនឿរបស់��ត់

េ��យរេបៀប��? េនះ����រសំែដងឲ�េឃើញ�� េសចក�ីជំេនឿរបស់��ត់គឺ��ជំេនឿែដល���ប់។

អ�ក េជឿ �� ��ន �ពះ ែត ១ េ��ះ �តូវ េហើយ េ��ះ ��ំង ពួក ��រក� ក៏ េជឿ ដូេ���ះ �ពម ��ំង �ពឺ ���ច ែដរ

២:១៩ មនុស�ែដល��នជំេនឿ���ប់ មិនចង់រស់េ��ក��ង��រ���ប់ប���ប់ដល់�ពះ�����ស់េទ។ ដូេច�ះ

ពួកេគេ�ចើនែតនិ��យ�����ន់ែតេជឿេលើ�ពះពិតែតមួយ គឺ�គប់���ន់េហើយ។ ��គឺ����រពិតែដល

��នែត�ពះពិតែតមួយ េហើយ������រល�ែដលដឹង និងេជឿេលើេសចក�ីពិតេនះ។ ប៉ុែន� ��រេជឿ����ន

�ពះែតមួយគឺមិនដូច��� ��មួយនឹង��រ��នជំេនឿេលើ�ពះអង�េ��ះេទ។ សូម�ីែត��រក� ក៏ដឹងែដរ��

�ពះ�����ស់ គឺ���ពះពិតែតមួយ។ ពួក��ដឹង��ពួក��នឹងទទួល��រជំនុំជំរះ េហើយេពលេវ�� និង

ទីកែន�ង ស���ប់��រ��ក់ទណ�កម�របស់ពួក�� �តូវ��នកំណត់េហើយ។ េ��យ��រែតេរឿងេនះ ពួក�����ច

��ប់ញ័រ�៉�ង���ំង។ ប៉ុែន�ចំេណះដឹងអំពី�ពះមិនដូច���នឹង��រ��ក់េសចក�ីជំេនឿេលើ�ពះអង�េ��ះេទ។

ឱ មនុស� កំេ�� េអើយ អ�ក ចង់ ដឹង ពិត ឬ េទ �� េសចក�ី ជំេនឿ ែដល ឥត ��ន ��រ �ប�ពឹត� ��ម េ��ះ េ���ះ ��

 ���ប់ េហើយ



២:២០ ជំេនឿ "���ប់" េនះគឺ��ក់ទងនឹង��ក�សម�ី និងជំេនឿរបស់េយើង ប៉ុែន���មិន��ំេ���ះេ����ន់

��រ��ន��ពសកម�ក��ង��រទុកចិត�េ����ន់�ពះ េនះេហើយគឺ����រែដល���ន�បេ��ជន៍��ល់ែតេ��ះ ។

បុគ�ល��ែដលមិនយល់េឃើញ�� េសចក�ីជំេនឿ��ំេ���ះេ����ន់��រ�ប�ពឹត�ល� អ�កេ��ះគឺ��មនុស�

“ល�ីេល�ើ” ។ ��ក��កិកស���ប់��ក� “ល�ីេល�ើ” ��នន័យ��“ទេទ ឬ ���ន”

ែដល��រេនះសំេ��េ��េលើ ��រខ�ះ��រយល់ដឹង។

ចុះ េ��ក អ័��� ��ំ �� ឰយុេ�� េយើង េតើ មិន ��ន ��ប់ �� សុចរ�ត េ��យ ��រ េ��ក �ប�ពឹត� ក��ង ��ល ែដល 

េ��ក ��ន ���យ អ៊���ក �� កូន េ��ក េ�� េលើ ��ស�� េទ ឬ អី

២:២១ ប���ប់ពី��នពិពណ៌���� ជំេនឿ���ប់���ន�បេ��ជន៍��ល់ែតេ��ះ ឥឡ�វេនះេ��ក�៉�កុប

��នផ�ល់ឧ��ហរណ៍ពីរ អំពីមនុស�ែដល��នេសចក�ីជំេនឿ ែដល��ន��ពរស់រេវើក និង ��ន�បេ��ជន៍

គឺេ��ក អ័�����ំ និង ��ង��ា��ប។

�ពះ�����ស់��នសន���នឹងេធ�ើឲ�េ��កអ័���ហំ ���យេ�����ប����តិ (នគរ) ដ៏ធំមួយ (េ��កុប�ត�ិ

១២:២) ែដល��នពូជពង់កូនេ��េ�ចើនដូច���យ (េ��កុប�ត�ិ១៥:៤-៥)។ េ��ះបី��ត់��មនុស���ស់

េហើយ���នកូនក៏េ��យ អ័�����ំេជឿ���ពះ�����ស់នឹងេធ�ើ��មអ�ីែដល�ទង់��នសន�។ េ��យ��រែត

��រេនះ �ទង់ ��ប់ េសចក�ី ជំេនឿ េ��ះ ទុក �� េសចក�ី សុចរ�តដល់ ��ត់ (េ��កុប�ត�ិ១៥:៦)។ ក��ងកំឡ�ងេពល

េ��ះមិន��នេលើកេឡើងនិ��យពី��រ�ប�ពឹត�េ��ះេឡើប។ �ពះ�����ស់��ន��ប់អ័�����ំ ��សុចរ�ត

េ��យ��រេសចក�ីជំេនឿរបស់របស់��ត់។



េ���យមក េយើងេឃើញភស����ងប���ក់ពីេសចក�ីជំេនឿរបស់េ��កអ័�����ំ។ ជំេនឿរបស់�������ំ��ន

ទទួល��រល�ងលដ៏លំ��កបំផុត េ��េពលែដល�ពះ�����ស់ ��ន��នបន��លឲ���ត់���យ អ៊���កែដល

��កូន�បុសរបស់��ត់ ��យ��បូ�� ។ ពីមុន�ពះអង���ន��នបន��ល��េសចក�ីសន� របស់�ទង់ អំពីនគរ

(�ប����តិ)ដ៏ធំមួយ នឹង��នសេ�មច��មរយៈជីវ�តរបស់េ��កអ៊���ក (េ��កុប�ត�ិ ២១:១២-១៣)។

ឥឡ�វេនះ�ទង់កំពុងែត��នបន��ល���ប់េ��កអ័�����ំ���យអ៊���ក��យ��បូ�� (េ��កុប�ត�ិ ២២:១-២

)! ដូេច�ះ េតើេសចក�ីសន�របស់�ទង់ នឹងសេ�មច��នេ��យរេបៀប��?េ��កអ័�����ំ មិន��នដឹងេទ

ប៉ុែន���ត់េ��ែតបន�ទុកចិត�េលើ�ពះ�����ស់។ ��ត់��នេ�តៀមខ��នេធ�ើអ�ីែដលផ��យពីចិត� និង ������របស់

��ត់ ��ត់េធ�ើ��រេនះ េ��យ���ន់ែត��ត់ដឹង������អ�ីែដល�ពះអង���នបន��លឲ���ត់េធ�ើ។ េយើងេឃើញ

��ជំេនឿ ��នន័យ��មនុស����ក់សុខចិត�េធ�ើ��មអ�ីែដល�ពះ�����ស់��នបន��លឲ�េធ�ើ។ ��ត់េជឿ��ក់��

�ពះ�����ស់នឹងេ��ែតសេ�មច��ម��រសន�របស់�ទង់��មរយៈ អ៊���ក (េហេ�ពើរ ១១:១៧-១៩)។

��រ�ប�ពឹត�របស់��ត់��ន��ប់��សុចរ�តេ��យ��រ ��រ�ប�ពឹត���ំងេ��ះ��នប���ញពី ��រ��នេសចក�ី

ជំេនឿេ��េ��េលើ�ពះអ���ស់។

ដូេច�ះ អ�ក េឃើញ �� េសចក�ី ជំេនឿ ��ន រួម �� មួយ នឹង ��រ ែដល េ��ក �ប�ពឹត� េហើយ េសចក�ី ជំេនឿ ��ន�គប់

 លក�ណ៍ េ��យ ��រ ��រ េ��ះ ឯង

២:២២ េសចក�ីជំេនឿ និង ��រ�ប�ពឹត� គឺផ�រ���ប់��� មិនែមន��ច់េ��យែឡកពី���េទ។ ��រ�ប�ពឹត�គឺ��

លទ�ផល និង��រប���ញពីេសចក�ីជំេនឿ។ ជំេនឿពិត��ន “��រ�ប�ពឹត�” (ខ ១៤, ១៧) គឺ

“េសចក�ី ជំេនឿ  ��ន រួម �� មួយ នឹង ��រ ែដល េ��ក �ប�ពឹត�” (ខ ២២) េហើយ

“��ន�គប់លក�ណ៍េ��យ��រ�ប�ពឹត�” (ខ ២២)។ “ែដលេពញេលញ” (ἐτελειώθη)



��នន័យ��នឹង��ំអ�ីម�៉ាងឲ�េ��ដល់េ��លេ��។ ដូចេនះ េសចក�ីជំេនឿរបស់េយើង��នេ��ល។

េហើយេ��លេ��ៃនេសចក�ីជេនំឿរបស់េយើង គឺ����រែដល �បឹងែ�បងេ���ះេ��រកជីវ�ត

ែដលរស់េ�����ប់ប���ប់�ពះ។

េ��ះ េទើប ��ន សំេរច បទ គម�ីរ ែដល �� «អ័��� ��ំ ��ន េជឿ ដល់ �ពះ េហើយ េសចក�ី េ��ះ ��ន ��ប់ �� 

េសចក�ី សុចរ�ត ដល់ េ��ក» �ពះ ក៏ េ�� េ��ក �� សំ��ញ់ របស់ �ទង់ ែដរ

២:២៣ �ពះ��ន�ប��ស��ប់ េ��ក�������ំ�� ��មនុស�សុចរ�ត េ��យប់ែដល��ត់��នេជឿេលើ

��រសន�របស់�ទង់។ េ�ចើន���ំេ���យមក ��ត់��នេ�តៀមខ��នក��ង��រ���យអ៊���ក��យ��បូ��

ដល់�ពះ�����ស់។ ក��ង��រេធ�ើដូចេនះ បទគម�ីរែដល��ននិ��យ��េ��ក�������ំ�តូវ��ន��ប់

��សុចរ�តេ��យ��រជំេនឿរបស់��ត់ (េ��កុប�ត�ិ ១៥:៦) េហើយ���តូវ��នសេ�មច��េ�ចើន

���ំេ���យមកេ��យ��រ��រ�ប�ពឹត� របស់��ត់ែដលប���ញពីជំេនឿេនះ (េ��កុប�ត�ិ ២២) ។

��គឺ����រដូច���ែដរ ស���ប់អស់អ�ក��ែដល��នទទួលេសចក�ីសេ����ះេហើយ។ �ពះអង���ន��ប់

េយើង��សុចរ�ត េ��យ��រជំេនឿ ប���ប់មកេយើងេធ�ើ��រ�ប�ពឹត�ែដលប���ញេ��យេឃើញ និង បំេពញ

ជំេនឿរបស់េយើង។ េ��េពលែដលេយើង�ប�ពឹត�េ��យេសចក�ីជំេនឿ េ��ះេយើងនឹងទទួល��នេសចក�ី

ជំេនឿ��ន់ែតេ�ចើន។ លទ�ផលៃនេសចក�ីជំេនឿរបស់េយើងេ��ក��ង�ពះអង� ��ន��រលូត��ស់��ន់ែត

���លេ��� េហើយ��ន់ែតរ�ង��ំ��ងពីមុន។ ដូច���������ំ��នជំេនឿ��ន់ែត���ំង េ��េពល��ត់េដើរ

��មួយ�ពះ�����ស់។ ដូច���ែដរ ជំេនឿរបស់េយើងក៏��ន់ែត�បៃពេឡើង េ��េពលែដលេយើង��ក់ែភ�ក



រ�ពឹងេមើលដល់�ពះ (េហេ�ពើរ ១២:២)។ មិត���ព��មួយ�ពះ�����ស់ គឺេកើតេចញពី��រ���ប់ប���ប់

�៉�ងេ���ះ�តង់។

ដូេច�ះ អ�ក ��ល់ ��� េឃើញ �� មនុស� ��ន ��ប់ �� សុចរ�ត មិន ែមន េ��យ ��រ ែត េសចក�ី ជំេនឿ ប៉ុេ���ះ េទ

គឺ េ��យ ��រ ��រ �ប�ពឹត� ែដរ

២:២៤ េ��ក�៉�កុបមិនកំពុងនិ��យ�� ��រ��ប់��សុចរ�តមិន��ំ��ច់��ម��រឲ���នេសចក�ីជំេនឿ

េ��ះេទ ប៉ុែន���ត់កំពុងបេ�ងៀន�� ជំេនឿពិតែតងែត�តូវ��នអមេ��យ��រ�ប�ពឹត�ល��តឹម�តូវ។

��រ�ប�ពឹត�មិនែមនេកើតេឡើង េដើម�ីជំនួសេសចក�ីជំេនឿេ��ះេទ ែត��រ�ប�ពឹត�េកើតេឡើងេ��យ��រ

េសចក�ីជំេនឿវ�ញ។ ��រ�ប�ពឹត� គឺ��ស���មួយ ែដលប���ញ��ជំេនឿែដល��ំឲ���នេសចក�ីសេ����ះ

កំពុង��នវត���នេ��ក��ងជីវ�ត របស់បុគ�ល���ក់។ �បសិនេបើបុគ�ល�����ក់ទទួល��នេសចក�ីសេ����ះ

េ��យ��រ�ពះគុណរបស់�ពះ េ��ះ��ត់នឹងេដើរក��ង��រ�ប�ពឹត�ល� ែដល�ពះ�ទង់��នេរៀបចំស���ប់

េ��យ��ត់េធ�ើ (េអេភសូ ២:៨-១០)។ �បេភទៃនេសចក�ីជំេនឿែដល���ន��រ�ប�ពឹត� (សំេ��េ��េលើអស់

អ�ក��ែដល��នេសចក�ីជំេនឿេលើ�ពះ ប៉ុែន�េសចក�ីជំេនឿរបស់��ត់មិនឥទ�ិពលមក��ន់ជីវ�តរបស់��ត់

េឡើយ) គឺ��ជំេនឿែដលមិន��ន��ពដូច�����មួយនឹងជំេនឿរបស់អស់អ�កែដល��នេសចក�ីសេ����ះេ��ះ

េទ។

អ�កខ�ះគិត�� ��របេ�ងៀនរបស់ េ��កប៉ុល និង េ��ក�៉�កុបេលើ�ប��នបទេនះ��ន��ពផ��យ��� ប៉ុែន�

��មិនពិតេទ។ ប៉ុលបេ�ងៀន��េយើង�តូវ��នសេ����ះេ��យេសចក�ីជំេនឿ។ េហើយេ��ក�៉�កុប��ន

បេ�ងៀនេយើងពីេសចក�ីជំេនឿែដល��ំឲ���នេសចក�ីសេ����ះ��នលក�ណៈ�៉�ង��។ េ��កប៉ុល��ន

បេ�ងៀនេយើង�� ��រទុកចិត�េ��េលើ��រ�ប�ពឹត�របស់េយើងេដើម�ីឲ���នេសចក�ីសេ����ះគឺ�� ��រេ���ះ



���ក់�៉�ងធំ។ េ��ក�៉�កុប��នបេ�ងៀនេយើង�� ��រទុកចិត�េ��េលើេសចក�ីជំេនឿែដល���ប់ គឺ����រ

េ���ះ���ក់ �៉�ងធំែដរ។ ���ក់ៗកំពុងបេ�ងៀនេសចក�ីពិតដ៏សំ��ន់មួយ។ ពួក��ត់��ំងពីរ យល់�សប��

េសចក�ីសេ����ះគឺ ��អំេ��យ��នមកពី�ពះ�����ស់ (�៉�កុប១: ១៧-១៨; េអេភសូ ២:៨) ទទួល��ន

េ��យ��រេសចក�ីជំេនឿ (�៉�កុប ១:២១; ����ទី៣:២៨) េហើយជំេនឿពិត�តូវ��នអមេ��យ��រ�ប�ពឹត�

ល��តឹម�តូវ (�៉�កុប ២:២២; ����ទី ៥:៦)។

ឯ ��ង ��ា��ប �� �សី សំផឹង ក៏ ដូេ���ះ ែដរ េតើ ��ង មិន ��ន ��ប់ �� សុចរ�ត េ��យ ��រ ��រ ��ង �ប�ពឹត� េទ ឬ អី

គឺ ក��ង ��ល ែដល ��ង ទទួល ពួក អ�ក ែដល េគ ��ត់ មក េ��ះ េហើយ ��ង ��ន ឲ� េគ េចញ េ�� វ�ញ��ម ផ��វ១

 េទៀត

២:២៥ េ��ក�៉�កុប េ�បើ��ង��ា��ប ��ឧ��ហរណ៍មួយេទៀត។ ��ា��ប ��ជន��តិ��សន៍����ន

ែដលរស់េ��ក��ងទី�កុងេយរ�ខូរ។ យ៉ូេស� ែដល��េមដឹក��ំជន��តិអ៊����ែអល ��ន��ត់អ�កេសុើប��រណ៍

ពីរ��ក់ ឲ�េ��េសុើបអេង�តពីទី�កុង។ ��ា��បេជឿ���ពះ�����ស់���ពះមួយពិត (យ៉ូេស� ២:១១) ដូេច�ះ

��ង��នជួយអ�កេសុើប��រណ៍��ំងពីរេ��ះ (យ៉ូេស� ២:២-៥; េហេ�ពើរ ១១:៣១)។ ជំេនឿរបស់��ង��ំឲ�

��ងេធ�ើេចញ��សកម���ព។ េនះ��នប���ញ�� ��ង��នជំេនឿពិតេលើ�ពះ�����ស់។ ��រ��នេសចក�ី

ជំេនឿគឺ����ររស់េ���សប��មេសចក�ីពិត ែដលេយើង���ល់អំពី�ពះ។

��ង��ា��ប��នលក�ណៈ��េ�ចើនែដល ខុសែប�កពីេ��កអ័�����ំ។ ��ង���ស�ី ����សន៍ដ៏ៃទនិង

���សីេពស�។ ប៉ុែន�ពួកេគ��នចំណ�ចរួមមួយ គឺេសចក�ីជំេនឿេលើ�ពះ។ េ��ក�៉�កុប េលើកពីមនុស�



ពីរ��ក់ែដល��នលក�ណៈខុស���េធ�ើ��ឧ��ហរណ៍ េដើម�ីបេ�ងៀនពីេសចក�ីពិតដ៏អ���រ�មួយេនះ គឺ៖

�ពះអង�នឹងរ��ប់��សុចរ�តអស់អ�ក��ែដល��នេសចក�ីជំេនឿដ៏រស់េ��ក��ង�ទង់។

ពី េ���ះ េសចក�ី ជំេនឿ េបើ ���ន ��រ �ប�ពឹត� ��ម េ��ះ េ���ះ �� ���ប់ េហើយ េ�បៀប ដូច �� រូប ��យ

េបើ ឥត ��ន �ពលឹង វ����ណ េទ េ��ះ ក៏ ���ប់ េហើយ ែដរ។

២:២៦ ជំេនឿែដល���ន��រ�ប�ពឹត� គឺេ�បៀបដូច��រូប��យែដល���នវ����ណ។ គឺ��អ�ីែដល���ប់

េហើយ។ េ��ក�៉�កុប��នពណ៌��ពីជំេនឿ���ន��រ�ប�ពឹត� គឺ��ដូចជំេនឿរបស់��រក� (ខ ១៩) ���ន

�បេ��ជន៍ (ខ ២០) និង���ប់  (ខ ១៧, ២៦) ។ ��ត់មិន��នបដិេសធ��េនះមិនែមន��ជំេនឿ េ��ះេទ

ប៉ុែន���ត់និ��យ��េនះមិនែមន��ជំេនឿែដល�តឹម�តូវ។ សំនួរែដលេ��កអ�ក�៉�កុប��នពិ��រ��

េ��ក��ងអត�បទេនះគឺ�� េតើជំេនឿ�បេភទ��ែដល��ចសេ����ះមនុស���ន? ចេម�ើយរបស់��ត់ គឺ��

ជំេនឿែដលមិនែមន���ន់ែត��ក�សំដី (ខ ១៤-១៧) ឬ ���ន់ែតេជឿេ��ះេទ(ខ ១៨-២០) ប៉ុែន�គឺ��

េសចក�ីជំេនឿែដល��ន��ពរស់រេវើក េហើយ��នសេ�មចេ��យ��រ�ប�ពឹត�។ ជំេនឿែបបេនះ��ន

��រទុកចិត� �៉�ងអស់ពីចិត�េ����ន់�ពះអង� េ��យ��រែតដឹង�� ��នែត�ទង់េទ ែដល��ចសេ����ះ��ន

(យ៉ូ��ន ៦៖៦៦-៦៩)។

សំណ�រឆ��ះប���ំង

● េតើជីវ�តរស់េ��របស់ខ��ំ��នប���ញ��ខ��ំ��នជំេនឿដ៏រស់េ��េលើ�ពះអ���ស់ ែដរឬេទ?



អណ�ាត

បង ប��ន េអើយ កុំ ឲ� េធ�ើ �� �គូ េ�ចើន ��� េពក េឡើយ ពី េ���ះ ដឹង េហើយ �� េយើង នឹង �តូវ េ��ស ធ�ន់ ��ង េគ

៣:១ េ��ក�៉�កុប�ព��ន�� ������រទទួលខុស�តូវដ៏ធំ ក��ង��របេ�ងៀន�កុមជំនុំ។ ��ក�សម�ីរបស់

េយើង��ន��នុ��ព���ំងេ����ន់អ�កដៃទ។ ដូេច�ះ �គូបេ�ងៀន�តូវែត�បយ័ត��បែយងក��ង��របេ�ងៀន

េសចក�ីពិតរបស់�ពះ�����ស់ មិនែមនបេ�ងៀនពីគំនិត���ល់ខ��នេទ។ េដើម�ីេធ�ើដូចេនះ��ន ពួកេគ�តូវ

ចំ��យេពលេ�ចើន���ំសិក��ពះគម�ីរ េហើយ�តូវ��រជំនួយពី�ពះវ����ណបរ�សុទ�េដើម�ីយល់ពី�ពះបន��ល

របស់�ពះ។ ប���ប់មកេ��េពលបេ�ងៀន ពួកេគ�តូវេរៀបចំេមេរៀនរបស់ពួកេគេ��យ��ន��រ�បុង�បយ័ត�

និង យកចិត�ទុក��ក់។

�គូបេ�ងៀន�តូវែតរស់េ��ឆ��ះប���ំងប���ញពីេសចក�ីពិត ែដលពួក��ត់បេ�ងៀន ��មរយៈ��ររស់េ��

របស់ពួក��ត់។ �ពះ�����ស់�ទង់ រ�ពឹងឲ��គូបេ�ងៀនឲ���នស�ង់��ខ�ស់ចំេ��ះ��កប�កិរ��� និង

ឥរ���បថរបស់ពួក��ត់។ �ពះ�ទង់នឹង��ន��ពតឹងរ�ងក��ង��រជំនុំជំរះេ����ន់ ពួក��ត់ ��ង��រែដល

�ទង់ជំនុំជំរះ េ����ន់មនុស�ឯេទៀត។ �គូបេ�ងៀន��នឱ��សល� េដើម�ីជួយេ��យមនុស���នរ�កចេ�មើន

េ��ក��ង�ពះ�����ស់។ ប៉ុែន��បសិនេបើពួក��ត់ដឹក��ំមនុស�ឲ�វេង�ង េ��យ��រ ��របេ�ងៀនខុសឆ�ង

ឬបេ�ងៀន េ��យ��នចិត������និយម និង មហិច���េដើម�ីែត�បេ��ជន៍���ល់ខ��ន ពួក��ត់នឹងទទួល

��រជំនុំជំរះ េ��យេ���ះ��រ��ំងេនះ។ េ��េពលែដលេយើងយល់ពី��របេ�ងៀនេ��ក��ង�កុមជំនុំ��ន

��រ��ក់ព័ន�នឹង អ�ីខ�ះ េ��ះេយើង��ចេឃើញពីេហតុផលែដល��នមនុស�ែតមួយចំនួនតូចប៉ុេ���ះ

គួរែតេធ�ើ��រេនះ។



ដ�ិត េយើង ��ំង អស់ ��� ក៏ ជំពប់ �� ញយៗ ែដរ េបើ អ�ក �� មិន ��ន ជំពប់ េ��យ ��ក� សំដី េ��ះ �� មនុស�

 �គប់ លក�ណ៍ េហើយ ែដល ��ច នឹង ទប់ រូប ��យ ��ំង មូល ��ន ែដរ

៣:២ មូលេហតុមួយេទៀតែដល��នមនុស�មួយចំនួនតូច គួរេធ�ើ���គូបេ�ងៀន�ពះបន��លេ��ក��ង

�កុមជំនុំេ��ះ�� �គូបេ�ងៀន�តូវែតឧបករណ៍ដ៏េ���ះ���ក់។ េ��ះគឺ��អណ�ាត! ��តូច ែត��នអំ��ច

េហើយ��ពិ��កក��ង��រ�គប់�គង។ េយើង��ំងអស់�����នេធ�ើ��ប េ��យ��រ��រនិ��យខុស។

េ��យ��រែតអណ�ាត គឺ��ែផ�កមួយែដលពិ��ក�គប់�គងបំផុតេ��ក��ង��ង��យ �បសិនេបើនរ�����ក់

��ច�គប់�គងអណ�ាតរបស់ពួកេគ េ��ះពួកេគក៏��ច�គប់�គង��ង��យ��ំងមូលរបស់ពួកេគ��នែដរ។

��របកែ�បៃន��ក� “�គប់�គង” (χαλιναγωγῆσαι) ��នន័យ��“េដើម�ីទប់”។

េនះេធ�ើឱ�េ��ក�៉�កុប គិតពីឧ��ហរណ៍ អំពីសត�េសះ។

េមើល េយើង ��ក់ ែដក ប���ំ ចុះ ក��ង ��ត់ េសះ ឲ� �� ���ប់ ប���ប់ ��ម េហើយ េយើង ��ក់ រូប ��យ �� ��ំង មូលេ�� 

��ន

៣:៣ អ�កជិះេសះ��ច�គប់�គងេ����ន់សត�េសះេ��យ��រ ែតែដកប���ំតូចមួយ��ក់េ��ក��ង��ត់េសះ

។  េ��យ��រ��រែដល��ត់��ច�គប់�គង��ត់របស់�� េធ�ើឲ���ត់�គប់�គងេ����ន់រូប��យ��ំងមូល

របស់ េសះេ��ះ��ន។ ��ត់��ចប���េសះេ��យេ����មទិសេ��ែដល��ត់ចង់េ��យ��េ��។

������រ�សេដៀង���េនះែដរ �បសិនេបើមនុស����ក់��ច�គប់�គងអណ�ាត���ល់ខ��ន��ន ��ត់ក៏��ច

�គប់�គង��ង��យ��ំងមូល និងទិសេ��ៃនជីវ�តរបស់��ត់ែដរ។ ប៉ុែន��បសិនេបើ��ត់មិន���ចប់�គង



អណ�ាតរបស់��ត់��នេទ ��ត់នឹងនិ��យ��រែដលខុសឆ�ង េហើយជីវ�តរបស់��ត់នឹងេដើរេ���ះេ��

��ន់ផ��វខុស។ ែដកប���ំ��នទំហំតូច ប៉ុែន���នឥទ�ិពល�៉�ងធំេ����ន់េសះ។ �សេដៀង���ែដរ

អណ�ាតតូច ប៉ុែន�អ�ីែដលអណ�ាតនិ��យ ��នឥទ�ិពលមក��ន់មនុស���ំង�សុង។

សូម គិត េមើល ពី សំេ�� ែដរ �� ធំ ដល់ េម៉�ះ េហើយ ��ន ខ�ល់ គំហុក បក់ ��ត់ េ�� ផង ែត ៃតកុង េបើក េ�� មក 

��ន ��ម ចិត� ក៏ េ��យ ��រ ែត ចង��ត �៉�ង តូច ប៉ុេ���ះ

៣:៤ េ��ក�៉�កុប េ�បើសំេ�� ��ឧ��ហរណ៍មួយេទៀត េដើម�ីប���ញពីរេបៀបែដលវត��តូចមួយ��ច

�គប់�គងវត��ធំមួយ��ន េហើយក៏��ចកំណត់ទិសេ��ែដល���តូវេ��។ ចង��តេ���មៃនសំេ�� គឺ��ដុំេឈើ

មួយ ឬ �ច��េ��េ���មសំេ��។ េ��េពលអ�កេបើកសំេ�� ែបរចង��តសំេ�� េ��ះសំេ����ំងមូលនឹងែបរ

េ����ម។ សំេ����ច��នទំហំធំ េហើយ�តូវ��នរ��ត់េ��យក���ំងខ�ល់បក់�៉�ង���ំង ប៉ុែន�អ�កេបើក

សំេ��េ�បើ ចង��តដ៏តូចមួយ េដើម�ីកំណត់ទិសេ��ែដលសំេ����ំងមូល�តូវេ��។ ��ក៏��ន��ព�សេដៀង

���នឹង អណ�ាតដ៏ត្ូចរបស់េយើងែដរ េ��យ��រែតអណ�ាតេយើង��ចកំណត់ពីទិសេ��ៃនជីវ�តរបស់េយើង

��មរយៈ  ��រែដលេយើងនិ��យ ឬ មិននិ��យ។

ឯ អណ�ាត ក៏ �� អវយវៈ ១ �៉�ង តូច ដូេ���ះ ែដរ ប៉ុែន� េចះ អួត ��ង �៉�ង សំេបើម ��ស់ េមើល ចុះ

េភ�ើង ែត បន�ិច េទ ��ច នឹង េឆះ ៃ�ព ធំៗ េ�� ��ន

៣:៥ អណ�ាត��ន��ឌតូចែត��នសមត���ពធំ។ ��ក�សម�ីរបស់េយើង��ចបណ�ាលឱ���នេរឿងល� ឬ

េ���ះ���ក់។ ��រដូវេ���ក��ង�បេទសអ៊����ែអល ��លេ��� និង គុេ���តស��តដូចចំេបើង។ អណ�ាតេភ�ើងតូច



មួយ��ចេធ�ើឲ���ល��ំងេ��ះ��បេឆះ��ន។ េហើយអណ�ាតេភ�ើងេ��ះក៏��ច��បេឆះ��ល��លដុត

បំ���ញ អ�ីៗែដលេ��ែក�រៗេ��ះផងែដរ។ េ��េពលែដលេភ�ើង��ប់េផ�ើមេឆះេហើយ ��ពិ��កក��ង��រពន�ត់

��ស់។ មិនយូរប៉ុ���ន��នឹងែលង��អ�ីែដល��ចទប់���ត់��ន។ េនះប���ញឲ�េឃើញ��េភ�ើងតូច

��ច��បេឆះបំ���ញៃ�ពដ៏ធំ��ន។

េហើយ អណ�ាត ក៏ �� េភ�ើង ែដរ គឺ �� េ��កីយ ដ៏ េពញ េ��យ េសចក�ី ទុច�រ�ត �� េ�គឿង ��ប់ ប���ល ��  ១

 នឹង អវយវៈ ឯ េទៀត របស់ េយើង �� របស់ ែដល េធ�ើ ឲ� រូប ��យ ��ំង មូល េ���ក េ���ក ក៏ បេ��ះ ��ំង ផ��វ

 ជីវ�ត ផង េហើយ េភ�ើង េឆះ េ��ះ មក ពី ���ន នរក ែដរ

៣:៦ ��ក�សម�ីរបស់េយើង��ចបង�េ���ះ���ក់ដូចេភ�ើងេ��ះែដរ។ េយើង��ចនិ��យ��ក�សម�ី ែដលបង�

ឲ���នេសចក�ីវ���សែដល��ល��លដូច��េភ�ើងេឆះៃ�ព។ …��នឹង��ល��ល �៉�ង��ប់រហ័សរហូតដល់

េយើងែលង��ច�គប់�គង����ន។ អណ�ាតរបស់េយើង��ច��ប់េផ�ើម��រ���កក់ ែដល��ច��ល��ល និង

ប៉ះ��ល់ដល់ជីវ�តមនុស���េ�ចើន។ ��ក�សម�ីល���ច��ក���ជ�មុញេលើកទឹកចិត�េ��ជីវ�តរបស់នរ��

���ក់ អស់មួយជីវ�ត។ ��ក�សម�ីមិនល� ��ចេធ�ើឱ�អ�កដៃទឈឺ��ប់��េ�ចើន���ំ។ េ��ក�៉�កុបនិ��យ��

អណ�ាតគឺ�� “េ��កីយ៍ ដ៏ េពញ េ��យ េសចក�ី ទុច�រ�ត” ។ ��ត់��នន័យ��

����ច��នេសចក�ី���កក់�គប់ ែបប�៉�ងេ��ក��ង��ក�សម�ីរបស់េយើង។

េ��ក�៉�កុប��នេ�បើរូប��ព��បន�ប���ប់េដើម�ីេ���ះេ��ដល់ចំនុចកំពូលៃនេសចក�ីបេ�ងៀនរបស់��ត់។

ដូច�� េភ�ើងេឆះៃ�ពែដលេកើតពី���េភ�ើងដ៏តូចមួយ េ��ះ��ពទុច�រ�តចក៏េកើតពីអណ�ាតដ៏តូចរបស់េយើង

ែដរ។ អណ�ាតដ៏តូចរបស់េយើង��ចេធ�ើឲ� ប�����ន��រ�ក��ល��ល។ មនុស�ខ�ះ��ន��រ�ប��ក់



�បេ��ះេ��ក��ងជីវ�តរបស់ពួកេគ េ��យ��រែតពួក��ត់មិនេចះ�គប់�គងអណ�ាតរបស់ខ��ន។ ��រេនះ

នឹងជះឥទ�ិពលដល់ដំេណើរជីវ�ត��ំងមូលរបស់ពួកេគ។ េហើយទីបំផុតអណ�ាតែដលមិន��ច�គប់�គង

��នប���ត់��េភ�ើងដុតបំ���ញអ�ី�គប់�៉�ងែដលេ��ជុំវ�ញខ��ន េហើយទីបំផុត អណ�ាតេ��ះនឹង�តូវ��បេឆះ

ដុតេឆះេ��យេភ�ើងនរក។

រ�ឯ �គប់ ��ំង ពូជ សត� ៃ�ព សត� ���ប សត� លូន ��រ នឹង សត� េ�� ក��ង សមុ�ទ េ��ះ េគ ��ច នឹង ផ�ំ ��ន

ក៏ ��ន មនុស� ��ន ផ�ំង េហើយ ែដរ 8ែត ឯ អណ�ាត វ�ញ េ��ះ ���ន អ�ក �� ��ច នឹង ផ�ំង ��ន េឡើយ

គឺ �� របស់ ���កក់ ែដល ទប់ មិន ��ន ក៏ ��ន េពញ េ��យ ពិស ែដល ��ំ ឲ� ���ប់

៣:៧-៨ េយើងផ�ំងសត���ន ប៉ុែន�េយើងមិន��ចផ�ំងអណ�ាតរបស់េយើង��នេទ។ អណ�ាតរបស់េយើង

��ចនិ��យ���កក់ េ��ះបីេយើងមិនបំណងចង់និ��យ��រ���កក់េ��ះក៏េ��យ។ អណ�ាតគឺ��របស់

���កក់ ែដលទប់មិន��ន។ ��េ�តៀម��និច�ក��ងទំ��យ��រ���កក់េចញមក។ ��េ�បៀបដូច��ពស់ែដល

��នពិស ��ចសំ��ប់មនុស���ន។

េ��យ ��រ អណ�ាត េ��ះ េយើង សរេសើរ ដំេកើង ដល់ �ពះ អ���ស់ ដ៏ �� �ពះវរ បិ�� ផង េហើយ ��ក់ បណ�ា��

 ដល់ មនុស� ែដល េកើត មក ��ម រូប អង� �ពះ ផង

៣:៩ រេបៀបល�បំផុតក��ង��រេ�បើ���ស់អណ�ាតរបស់េយើង គឺេយើង�តូវេ�បើ���ស់��ស���ប់��រសរេសើរ

តេម�ើង�ពះ។ �៉�ង��មិញ េយើងក៏េ�បើអណ�ាតដែដលេ��ះក��ង��រ��ក់បណ�ា��។ ��រ��ក់បណ�ា��



គឺ����របួងសួងេ��ះេ��ឫ���នុ��ព��ងវ����ណ សូមឲ���ន��រ���កក់េកើតេឡើងេ����ន់នរ�����ក់

។ ��រ��ក់បណ�ា��េ����ន់មនុស�គឺ��អំេពើខុសឆ�ង ពីេ���ះមនុស��តូវ��នបេង�ើតេចញពីរូបអង��ពះ។

ដូេច�ះ េយើងគួរឲ�ពរេ����ន់មនុស� រួម��ំង���ំងស�តូវរបស់េយើងផងែដរ។

��ន ��ំង ��ក� សរេសើរ នឹង ��ក� �បេទច ����� េចញ មក ពី ��ត់ ែត ១ េ��ះ ឯង បង ប��ន េអើយ

មិន គួរ គប�ី ឲ� ��ន ដូេ���ះ េឡើយ េតើ រន� ទឹក ែត ១ នឹង ��ច េចញ �� ទឹក ��ប េហើយ ���វ ផង ��ន ឬ េទ

៣:១០-១១ េ��ក�៉�កុប��ន���ក់េផ�ើល�៉�ង���ំងែដល ��ក�សរេសើរ និង ��ក�បណ�ា��េចញពី��ត់

ែតមួយ។ េ��ក��នរស់េ��ក��ង�បេទសអ៊����ែអល ��កែន�ងែដលមិន��នេភ��ង���ក់េ�ចើន។ �ប��ជន

េ��ពីេ��ះពឹងែផ�កេលើក�លទឹកេផ�ងៗ ក��ង��រេធ�ើ���បភពទឹកស���ប់ពួកេគ។ ទឹក��ប (��មន័យ

�តង់ “ទឹកែផ�ម”) គឺ��ទឹកែដលល�ស���ប់��រទទួល��ន។ ទឹកល�ីង ឬទឹកអំបិលមិនល� ស���ប់

��រទទួល��នេទ។ ទឹក��ប (ែផ�ម) និង ទឹកល�ីង (���វ) មិន��ចេចញមកពី�បភពក�លទឹកែតមួយ

េ��ះេទ។ ប៉ុែន� អណ�ាតរបស់េយើងបេ��ញ��ំង��ក�ែផ�ម និង��ក�ល�ីងជូរចត់។ ��ក�សំដីពីរ�បេភទ

ផ��យ��� េចញមកពីអណ�ាតែតមួយ! េ��ក�៉�កុបកំពុងនិ��យ��េនះមិនែមន����រ�តឹម�តូវធម���

េ��ះេទ។

បង ប��ន េអើយ េតើ េដើម ��� ��ច នឹង បេង�ើត ែផ� �� អូលីវ ឬ េដើម ទំ��ំង ��យ ជូរ បេង�ើត ែផ� �� ��� ��ន ឬ េទ ដូេច�ះ

���ន រន� ទឹក �� េចញ ទឹក �� ៃ�ប ផង ��ប ផង ��ន េឡើយ។



៣:១២ េដើមេឈើនីមួយៗ ��ចបេង�ើតផលែផ�េ����ម �បេភទេដើមរបស់ខ��នែតប៉ុេ���ះ។ ែផ�របស់��

េចញមកពីធម���តិរបស់��។ ������រ�សេដៀង�����មួយនឹង ��រែដលក�លទឹក ��ន�បេភទទឹក

ែតមួយប៉ុេ���ះ។ ����ច��នទឹកែផ�ម (��ប) ឬ ទឹកល�ីង (���វ) ែតមិន��ច��ន��ំងពីរ��នេទ។

�បសិនេបើេ��កអ�កចង់បេង�ើតឲ���នទឹកែផ�ម (��ប) េយើងមិន�តូវេធ�ើ��ក�លទឹកែដលល�ីងជូចត់ ឬ

���វេ��ះេទ។ ��ក�សំដីរបស់េយើងគឺហូរេចញពីចិត�របស់េយើង ដូចេនះេបើ��ក�សម�ីរបស់េយើងែតងែត

រមិនល�សមរម� េយើង�តូវទូលសូមឲ��ពះអង�េធ�ើ��រសំ��តចិត�របស់េយើង។ េ��លេ��របស់េយើងគួរែត

����រែដលេយើងចង់និ��យែត��ក�ល�ៗ។

សំណ�រឆ��ះប���ំង

● េតើអណ�ាតរបស់ខ��ំបេង�ើតឲ���ន��ក� ែដលល�ដូច��ទឹក��ប (ែផ�ម) ឬ  បេង�ើតឲ���ន��ក�

���កក់ដូច��ទឹកល�ីង (���វ) ?



��������ន ២ �បេភទ

ក��ង ពួក អ�ក ��ល់ ��� េបើ ��ន អ�ក �� ��ន ������ នឹង េ��បល់ �តូវ ឲ� អ�ក េ��ះ សំែដង េចញ �� កិរ��� ល�

េ��យ ��រ ��រ ែដល ខ��ន �ប�ពឹត� េ��យ េសចក�ី សុ��ព ៃន ������ ចុះ

៣:១៣ ������ និង��រយល់ដឹង ដូច��េសចក�ីជំេនឿែដរ េយើង�តូវប���ញពី��រេនះ��មរយៈ��រ�ប�ពឹត�

របស់េយើង។ មនុស�ែដល��ន������ ដឹងពីរេបៀបអនុវត�េសចក�ីពិតរបស់�ពះ�����ស់េ��ក��ងជីវ�ត �ប��ំ

ៃថ�។ ដូេច�ះ ភ័ស����ងែដលប���ក់ពីជីវ�ត��ន������ គឺ����ររស់េ���ប��ំៃថ� ែដល��នេពញេ��យ

��រចរ�������ទល� និង ��កប�កិរ���ល�។ មនុស�ែដល��ន������ែតងេធ�ើ��រ�ប�ពឹត�របស់ខ��នេ��យ

��រសុ��ព��ប��រ។ ��ពសុ��ព��ប��រ (πρᾳΰτης) គឺក���ំងសុ��ព។ េនះគឺ��សមត���ពក��ង

��រ��ន��ពរ�ង��ំ េ��យ��ន��រប���បខ��ន។ ��គឺ ��ចរ�កលក�ណៈរបស់�ពះេយស៊ូវ (�៉���យ ១១:

២៩, ២១:៥) េហើយ ក៏��ផលែផ�ៃន�ពះវ����ណ (����ទី ៥:២៣) ផងែដរ ។

េបើ ��ន េសចក�ី �ចែណន ដ៏ ជូរ ល�ីង នឹង េសចក�ី គំនុំ ក��ង ចិត� េ��ះ កុំ ឲ� អួត ខ��ន ឬ កុហក ទទឹង នឹង េសចក�ី ពិត

 េឡើយ

៣:១៤ ផ��យពី��ពស��តបូតៃន������ គឺ��រ�ចែណន���នីស េសចក�ីគំនុំក��ងចិត� និង មហិច���

�����និយម។ បុគ�លែដល�ចែណនអ�កដៃទ ឬ��នេសចក�ីប៉ង�����������និយម េដើម�ីឲ�ែតខ��នឯង



��នទទួលសិរ�រុងេរឿង មិន�តូវអួតខ��ន����ន������េឡើយ េ���ះ������ែដលពួកេគ��នមិនែមនមកពី

�ពះ�����ស់េទ។

������ �៉�ង េ��ះ មិន ែមន មក ពី ���ន េលើ េទ គឺ �� របស់ ផង េ��កីយ េនះ េហើយ ក៏ ��ង ��ច់ ��ម

នឹង ��ង ��រក� វ�ញ េទ េតើ

៣:១៥ �ពះ�ទង់ គឺ���បភពៃន������ដ៏ពិត។ ប៉ុែន�គឺ��ន������ខុសឆ�ងែដលមិនែមនមកពី�ពះ�����ស់

េទ។ “គឺមិនែមនមកពី���នេលើេ��ះេទ”។ េ��ក�៉�កុប��ន���ប់េយើង៣ចំនុចអំពី������ខុសឆ�ង

(ែក�ង���យ)។

● ��គឺ�� “������េ��កីយ៍” ។ ������ែក�ង���យេនះ សំលឹងេមើលេ����ន់ជីវ�ត េ��យេ�បើ���ស់

ទស�នៈែដល��នែដនកំណត់របស់េ��កីយ៍េនះ។ ������េនះ��ន��រេ���តេ��េលើអ�ីៗ ែដល

េ��ក��ងេ��កីយ៍េនះ គឺគិតេធ�ើ�៉�ង��ឲ���នេ��គជ័យ�សប��មគុណតៃម�របស់ េ��កីយ៍

េនះ (ភីលីព ៣:១៨-១៩) ។ េនះគឺ��������ែដល មិន��នទស�នៈអស់កល���និច� ែដលមកពី

���នសួគ៍េ��ះេទ។

● ��គឺ��  “��������ង��ច់��ម” ។ “��ង��ច់��ម” ក��ង��ក��កិក(ψυχική)

��នន័យ�� េចញពី “�ពលឹង ឬគំនិត” ។ ����គំនិតរបស់មនុស�

មិនែមន��េសចក�ីពិតរបស់�ពះ�����ស់ េទ។

������ែក�ង���យមិន��នទស�នវ�ស័យ��ងវ����ណេទ េហើយ��េ���តែតេលើអ�ីែដល��នដឹង

��មរយៈ���ណ��ំង���ំរបស់េយើងែតប៉ុេ���ះ។ មនុស���ងវ����ណ��នទទួល�ពះវ����ណ



របស់�ពះ ប៉ុែន�មនុស���ង��ច់��មមិន��នទទួលេឡើយ។ ដូេច�ះពួកេគមិន��ចយល់ពី

េសចក�ីពិត��ងវ����ណេ��ះេទ។

● ���� “��������ង��រក�” ។ ������ែក�ង���យេកើតេចញមកពី���ំងស�តូវ។

េ��ក��ងេ��កុប�ត�ិជំ ពូក ៣ េយើងេឃើញ�� ����ំង

ល��ងមនុស�េ��យ��ក�ភូតកុហកែដល��ក់��ញដល់ ��ពអំនួតរបស់មនុស� (ដូច��“

អ�កមិន���ប់��ពិតែមនេទ” េហើយ “អ�កនឹង��នដូច���ពះ ែដរ”)។ ������របស់��រក�

គឺ����រកុហកេ��កបេ���តែដល��ក់��ញេ����ន់អំនួតរបស់ មនុស� េដើម�ីបំ���ញពួកេគ។

ដ�ិត កែន�ង �� ែដល ��ន េសចក�ី �ចែណន នឹង េសចក�ី គំនុំ េ��ះ ក៏ ��ន វ�កវរ នឹង េសចក�ី ���កក់ �គប់

 �៉�ង ែដរ

៣:១៦ ������ែក�ង���យ ែតងែត��ំេ��រក��ពវ�កវរ និង��រ���កក់។ េ��េពលែដលេយើង�ចែណន

អ�កដៃទ ឬ��នមហិច��������និយម េសចក�ីគំនុំ ��រ��ំងេ��ះនឹងបែង�រេយើងេចញពី��រេ���តេលើ

�ពះអង�។ េហើយេយើងក៏េធ�ើ��រសេ�មចចិត�ខុស។ ��ក�ែដលបកែ�ប��“វ�កវរ” ��នន័យ��

អស�ិរ��ព និង��រ��ន់�ចឡំ។ េនះមិនែមនមកពី�ពះ�����ស់េទ។ េ��កប៉ុល ��នេ�បើ��ក�ដូច���

េ��េពល��ត់ សរេសរ�� �ពះអង�មិនែមន���ពះៃន េសចក�ីវ�កវរេទ (១កូរ�នថូស ១៤:៣៣) ។

������ែក�ង���យ ��ំេ��យ��ន��ពវ�កវរ អស�ិរ��ព ��រ�បកួត�បែជង

និង��រែបង��ក់ក��ងចំេ��មមនុស�។



ែត ������ ែដល មក ពី ���ន េលើ េ��ះ មុន ដំបូង េ�� �� បរ�សុទ� រួច មក ��ន េម�តី ចិត� េសចក�ី សំឡ�ត ចិត� ទន់

ក៏ េពញ េ��យ េសចក�ី េម��� ករុ�� នឹង ផល ល� ឥត េរើស មុខ េហើយ ឥត ពុត ���� ផង

៣:១៧ ប៉ុែន� ������ែដលមកពី�ពះ�����ស់ គឺខុស���ពី��������ំងេ��ះ���យ��ស់។ លក�ណៈសំ��ន់

ៃន������របស់�ពះ�����ស់ គឺ��������របស់�ទង់��ន��ពបរ�សុទ�។ �������ទង់មិន��នឥរ���បថៃន

អំេពើ��ប។ េ��ក�៉�កុប��នេរៀប��ប់ពីគុណ សម�ត�ិៃន������ែដលមកពី���នសួគ៍។ គួរកត់ស���ល់��

គុណសម�ត�ិនីមួយៗ បេង�ើតឲ���ន��ពចុះ ស�មុង���រ��ងមនុស�និងមនុស�។

��នេម�តីចិត�៖ ����ំេ��រក ��រចុះស�មុង��� និងសន�ិ��ព

េសចក�ីសំឡ�ត៖ ����នលក�ណៈគួរសម និងចិត�ល�។  គឺ����រយល់ពីចំណ�ចខ�ះ��តរបស់

មនុស� េហើយ��ន��រអត់ធ�ត់��មួយពួកេគ។

ចិត�ទន់៖ ទទួល��របេ�ងៀន េហើយចុះចូល��មួយ�កមសីលធម៌។ គឺ����រ���ប់��មគំនិតរបស់

អ�កដៃទ េហើយ េឆ�ើយតប�៉�ងសមរម� េ��យ���ន��ព�����និយម ។ គឺ����រសុខចិត�ចុះចូល�សប

��ម េ��េពលែដល��គឺ��អ�ីែដលល�បំផុត។

េពញ េ��យ េសចក�ី េម���ករុ�� និង ផល ល�៖ ������រ��ណិត��សូរ ��រអត់េ��ស េហើយ

ែតងែតេ�តៀមខ��ន��និច�ក��ង��រជួយដល់ មនុស�ែដលខ�ះ��ត។ ��រេនះបេង�ើតឲ���នជីវ�តមួយ

ែដល���យកិក�ិយសដល់�ពះ�����ស់ គឺ��ជីវ�តែដលេពញេ��យេសចក�ី�ស��ញ់ និង ��រ�ប�ពឹត�ល�។

ឥត េរើស មុខ៖ គឺ����រមិនប���ញ��រេរើសេអើង ឬ �ប��ន់បក�ពួកេឡើយ។ គឹ����រែដល��ន

��ពច�ស់��ស់ពីអ�ីែដលពិត�តង់ េហើយ��នស�ង់���តឹម�តូវែដល��នមិន��ន��ព���ស់ប��រ។

 ឥត ពុត ����៖ មនុស�កំពុត េបៀបដូច��តួអង���ក់�៉�សមុខ េហើយសំែដង��តួអង�េ�ចើនក��ង

��រសំែដង។ ែតស���ប់ ������ែដលមកពី�ពះ�����ស់ មិន��ក់ពុត ឬសែម�ងេឡើយ ែតគឺ����រែដល

េធ�ើេចញពី ចិត�េទៀង�តង់េ���គប់��ំង��រែដលខ��នេធ�ើ។



រ�ឯ ផល ៃន េសចក�ី សុចរ�ត េ��ះ ��ន េ���ះ ចុះ េ��យ េសចក�ី េម�តី សំ��ប់ ពួក អ�ក ែដល រក 

េសចក�ី េម�តី េ��ះ ឯង។

៣:១៨ េ��ក�៉�កុប សរុបេសចក�ី េ��យប���ញ��រេ�បៀបេធៀបមួយ។ �សៃមេមើល��លមួយែដល

េ�តៀមរួច��េ�សចស���ប់��រ�បមូលផល។ ដំ��ំេ��េលើ��លេ��ះ ��ំដុះបេង�ើតឲ���នេសចក�ីសុចរ�ត

។ េសចក�ីសុចរ�ត��នដុះេឡើង េ��េលើដីៃនេសចក�ីេម�តី។ �ពះអង�ចង់ឲ�េយើងរស់េ��ជីវ�ត ែដល��ន

េសចក�ីសុចរ�ត ែដលេកើតេចញពីេសចក�ីេម�តី ែដលមិនែមន េកើតេចញពីកំហឹងេ����ក��យ ឬ ��ពវ�កវរ

េ��ះេទ។ ������ែដលមកពី�ពះ�����ស់ជួយេ��យេយើង���យ��មនុស�ែដល��នេសចក�ី េម�តី។

���ប់ពូជេនះ�តូវ��ន��បេ���ះេ��យពួកអ�កែដលែស�ងរក េសចក�ីេម�តីេ��ះឯង។ ��រេធ�ើ��អ�កែដល

ែស�ងរកេសចក�ីេម�តី េ��ះគឺ��ចរ�តលក�ណៈរបស់អស់អ�កែដល��កូន�ពះ។ ពួកអ�កែដលែស�ងរក

េសចក�ីេម�តី ��នេសចក�ី�ស��ញ់េ����ន់េសចក�ីេម�តី រស់េ��ក��ងេសចក�ីេម�តី េហើយបេង�ើតបរ���

��សែដលេ��រេពញេ��យេសចក�ីេម�តី។ េហើយច�មូត ែដល��នជួយ��ងេឡើង េ��យពួកអ�កែស�ង

រកេសចក�ីេម�តី នឹងបេង�ើតឲ���នសហគមន៍ ែដល��នសន�ិ��ព និង េម�តី��ព េហើយ��រ�ប�ពឹត�របស់

ពួក��ត់��នេពញេ��យេសចក�ីសុចរ�ត។

សំណ�រឆ��ះប���ំង៖

● េតើជីវ�តរបស់ខ��ំឆ��ះប���ំងពី េសចក�ីសុ��ព��ប�� និង េសចក�ីេម�តី ែដល��នមកពី������

របស់���នសួគ៍ ឬ ជីវ�តរបស់ខ��ំឆ��ះប���ំងពី មហិច��������និយម េសចក�ីគំនុំ ��ពវ�កវរ



ែដល��នមកពី������ែក�ង���យរបស់េ��កីយ៍េនះ?



េសចក�ីប៉ង������ (េសចក�ីសំេរើប)បេង�ើតឲ� ��ន��ពវ�កវរ។

�ពះ�����ស់�ទង់�ប��ន�ពះគុណ

ឯ េសចក�ី ��ស់ ែទង នឹង េសចក�ី េ���ះ �បែកក ក��ង ពួក អ�ក ��ល់ ��� េ��ះ មក ពី �� េតើ មិន ែមន មក ពី េសចក�ី 

សំេរើប ែដល ច�ំង ក��ង អវយវៈ របស់ អ�ក ��ល់ ��� េទ អី

៤:១ េ��ក�៉�កុបចង់ឲ�អ�ក��ន��នេសចក�ីេម�តី��មួយនឹង��� (សុខសន�ិ��ព) េ���ះ�� េសចក�ីេម�តី

គឺ��ដី ែដល��ចេធ�ើឲ�េសចក�ីសុចរ�ត��ចលូត��ស់េឡើង��ន។ �៉�ង��មិញ ��រេនះមិន��នេកើត

េឡើងេឡើយ។ េ��ក�៉�កុប��នេ�បើ��ក�េ����ពីរ��ក� េដើម�ីពិពណ៌�� ពី��កប�កិរ���របស់ពួកេគ។

��ក�ទីមួយគឺ ចម�ំង ឬ ច�ំង (ស����ម) (πόλεμοι) ��ក�ទីីពីរ តយុទ� (μάχαι)។ េ��េពលែដលពួក

អ�កេជឿមិន�ប�ពឹត�ខ��នឲ�ល�េ����ម������របស់�ពះ �កុមជំនុំ��ច���យេ����កែន�ងមួយ ែដល��ន

លក�ណៈដូច��សមរភូមិ ��កែន�ងែដលមនុស���ចេធ�ើ ឲ����ឈឺ��ប់។

េ��ក�៉�កុបសូមឲ� ពួក��ត់គិតអំពី េតើអ�ីែដលបណ�ាលឲ�ពួក��ត់��នេសចក�ី��ស់ែទង និង

េសចក�ីេ���ះ�បែកក���។ ��រ��ំងេនះេកើតេឡើងបណ�ាលមកពី េសចក�ីសំេរើប (េសចក�ីប៉ង������)

ែដលច�ំងេ��ក��ងអវៈយវៈ របស់ពួក��ត់��ល់���។ េសចក�ីប៉ង������ េ��ក��ង��ក��កិក (ἡδονή)

��នអត�ន័យអវ�ជ���ន េហើយ សំេ��េ��េលើបំណង������ែដលែស�ងរក��រសប�យរ�ក��យេលើស��ង

អ�ីៗ��ំងអស់។ េសចក�ីប៉ង������េនះ ��ស់�ប��ំង��មួយនឹង�ពលឹង���ល់ខ��ន របស់មនុស����ក់។

�បសិន េបើេយើងមិន ��នេសចក�ីេម�តីេ��ក��ងេយើងេ��ះេទ េយើងក៏មិន��ច��នេសចក�ីេម�តី��មួយ

នឹងអ�ី ែដលេ��ជំុវ�ញ ខ��ន ��នែដរ។ េ��េពលែដលមនុស���នេសចក�ីប៉ង������ េ��ក��ងពួកេគ



��ែតងែតរ ��ំេ���ះ េ����ន់ ��រេ���ះ�បែកក និង ��រតយុទ����។ េសចក�ីបង������ ែដល��នេពញ

េ��យ��ព�����និយម  េសចក�ី�ចែណន េធ�ើឲ�មនុស��គប់�����ន��រ�បកួត�បែជង��មួយ���

ចង់ឈ�ះចង់��ញ់ បេង�ើតឲ� ��នស�តូវ ��រសម�ប់��� េ��កែន�ងែដលគួរែត��នេសចក�ីរួបរួម��មគ�ី

ជំនួសឲ���ន��រ អវ�ជ���ន ��ំងអស់េនះ។ អ�ក��នសំបុ�តរបស់េ��ក�៉�កុប គឺ��ពួកអ�កេជឿ ប៉ុែន�

ពួកេគេដើរ��ម ��ម������  ��������ច់��ម និង ������របស់��រក� ែដល��������ំងេនះបេង�ើត

ឲ���នេសចក�ី�ចែណន���នីស និង មហិច��������និយម។

អ�ក ��ល់ ��� ស���ត ចង់ ��ន ែត មិន ��ន េទ អ�ក ��ល់ ��� សំ��ប់ េគ េហើយ ��ន ចិត� �ចែណន ែត ពុំ ��ច 

នឹង ��ន េឡើយ ក៏ េ���ះ �បែកក េហើយ ត យុទ� ��� ែត មិន ��ន អ�ី េ��ះ ពី េ���ះ មិន សូម

៤:២ េ��ក�៉�កុបប���ញពីទំ��ក់ទំនងរ��ង េសចក�ី������ ស���តចង់��ន (េហតុ) និង ��ពវ�កវរ

(ផល)។

េហតុ ផល

អ�ក��ល់���ស���តចង់��ន ែតមិន��េទ ដូេច�ះអ�ក��ល់���សំ��ប់េគ

េហើយ��នចិត��ចែណនែតពំុ��ច��នេឡើយ ដូេច�ះក៏ េ���ះ�បែកក េហើយតយុទ����

េ��ក�៉�កុប��នពណ៌��អំពី��កប�កិរ���របស់ពួកេគ�� ដូច��“ចម�ំង” និង“��រតយុទ����”

(ខ១) ដូេច�ះ��ទំនង�� “អ�ក��ល់���សំ��ប់” ��នន័យ����ន“កំហឹង និង��រស�ប់”

ែដល��នន័យ��រ សំ��ប់មនុស� ែដល��នេកើតេឡើងេ��ក��ងចិត� (�៉���យ ៥:២១-២២) ។



េដើម�ីេចៀស��ង��រេ���ះ�បែកក និង ��រ�បយុទ�នឹង��� (តយុទ����) េយើង�តូវយកឈ�ះប����បេ��េលើ

េសចក�ីប៉ង������ �����និយមរបស់េយើង។ ��គឺ��បំណង������របស់េយើង ែដលេយើង�តូវែតយកឈ�ះ

មិនែមនយកឈ�ះេលើ���េ��វ�ញេ��មកេ��ះេទ។

មូលេហតុែដលពួកេគមិន��ចទទួល��នអ�ីែដលពួកេគចង់��ន គឺេ��យ��រែតពួកេគកំពុងព���ម

ែស�ងរក��រ��ំងេ��ះ េ��ក��ងផ��វខុស។ ជំនួសឱ���រទូលសូមេ����ន់�ពះ និង��រទុកចិត�េ�� េលើ��រ

ផ�ត់ផ�ង់របស់�ទង់ ពួកេគែបរ����នេពញេ��យ��រ�ចែណនេ��ភលន់ និង ��រច�ំង�បយុទ��ប��ំង

នឹង���។

អ�ក ��ល់ ��� ក៏ សូម ែដរ ែត មិន ��ន េទ ដ�ិត េសចក�ី សំណ�ម េ��ះ ែបប ���កក់ សំ��ប់ នឹង ��យ បំេពញ

 េសចក�ី សំេរើប របស់ អ�ក ��ល់ ��� វ�ញ

៤:៣ �ពះ�����ស់នឹងមិន�ប��នមកេយើង��ម��រសូមរបស់េយើងេ��ះេទ �បសិនេយើង��នេសចក�ី

សំណ�មែបប���កក់ (សំណ�មខុសឆ�ង) ។ េ��ក�៉�កុប��ន ពន�ល់អំពីអ�ីែដលសំណ�មែបប���កក់

របស់ពួកេគ។ សំណ�ម���កក់��ំងេ��ះគឺ����រែដលពួកចង់��ន ស���ប់����របំេពញ េសចក�ីសំេរើប

របស់ពួកេគ ែដល����រ��យ បង�ិនេដើម�ីបំេពញេ����ន់បំណង�����������និយម េដើម�ីឲ���ន

េសចក�ីេ�សើប���ល និង  ��ពរ�ក��យ។



ឱ ពួក កំផិត ��ំង �បុស ��ំង �សី េអើយ េតើ មិន ដឹង េទ ឬ អី �� ែដល �ស��ញ់ ដល់ េ��កីយ េ��ះ គឺ �� ស�ប់ ដល់

 �ពះ េហើយ ដូេច�ះ អ�ក �� ែដល ចូល ចិត� ចង់ េធ�ើ �� មិ�ត សំ��ញ់ នឹង េ��កីយ េ��ះ េ���ះ �� ��ន ��ំង ខ��ន

 �� ���ំង ស�តូវ នឹង �ពះ វ�ញ

៤:៤ េ��េពលែដលអ�កេជឿរត់��មេសចក�ីប៉ង������ដ៏�����និយម េដើម�ីឲ���ន��រសប�យរ�ក��យ

របស់េ��កីយ៍ េនះ��នន័យ��ពួកេគកំពុងែតមិនេ���ះ�តង់ចំេ��ះ�ពះ។ ពួកេគសំលឹងេ����ន់

េ��កីយ៍ ចង់��ន��រស�ប់ស�ល់ពីេ��កីយ៍ ����ង��រែស�ង��រស�ប់ស�ល់ដ៏ពិត���កដ ែដលស�ិត

េ��ក��ង�ពះអ���ស់។

�ពះគម�ីរស�����ស់ពណ៌��អំពីទំ��ក់ទំនងៃន��រ��ំងស��� រ��ង�ពះ�����ស់ និងអ៊����ែអល

��ដូច������ហ៍ពិ��ហ៍មួយ។ ប៉ុែន�េពលខ�ះ អ៊����ែអល��ន��កេចញពី�ពះ�����ស់ េ����ន់��រ

���យបង�ំរូប�ពះ ែដលគឺ����រ���យបង�ំ�ពះែក�ង���យ។ �ពះ�����ស់��នពណ៌����កប�កិរ���េនះ

����អំេពើ “កំផិត (��រផិតក�ត់)” ពីេ���ះពួកេគមិនេ���ះ�តង់នឹង�ទង់។ ��មរយៈ�ពះគម�ីស���ថ�ី

��ន��ំេយើង េឃើញ���កុមជំនុំ គឺ��កូន�កមុំរបស់�ពះ�គីស� (វ�វរណះ ១៩,២១)។ ប៉ុែន� េ��ក�៉�កុប

និ��យ��ពួកេគក៏កំពុង�ប�ពឹត�កំផិតែដរ! ពួកេគមិន��ន�ស��ញ់�ពះ�����ស់ ដូចែដលពួកេគគួរ

េធ�ើេ��ះេទ ផ��យេ��វ�ញពួកេគ��ន�ស��ញ់អ�ីៗែដល��របស់ផងេ��កីយ៍វ�ញ។ េ��កីយ៍ឲ�តៃម�េ��

��ន់ េសចក�ីប៉ង������ �ទព�សម�ត�ិ ��នៈបុណ�សក�ិ និង េសចក�ីរ�ក��យផ��វ��រម�ណ៍េលើស��ងអ�ីៗ

��ំងអស់។ ��រ��ំងេនះ��ន���យ���ពះែក�ង���យេ��ក��ងជីវ�តរបស់មនុស���េ�ចើន េហើយពួកេគ���យ

បង�ំេ����ន់��រ��ំងេនះ ����ង��រ���យបង�ំេ����ន់�ពះដ៏ពិត។



េ��ក�៉�កុប ��ន�ប��នេយើងអំពី ��រេធ�ើ��មិត�សំ��ញ់នឹងេ��កីយ៍។ ��ក������កិកស���ប់��ក�

��មិត�សំ��ញ់េ��ទីេនះ(φιλία) ចំណងផ��វ��រម�ណ៍�៉�ងរ�ង��ំ ��ដូច���បេភទមួយ ៃនេសចក�ី

�ស��ញ់។ អស់អ�ក��ែដល��ន សេ�មចចិត�េធ�ើ��មិត�សំ��ញ់របស់េ��កីយ៍ េ��ះេ���ះ����ំង

ខ��ន�����ំងស�តូវនឹង�ពះវ�ញ (រ�ូម ៨៖៥-៧) ។ អស់អ�ក��ែដលេធ�ើ�� មិត�សំ��ញ់របស់េ��កីយ៍

ពួក��ត់នឹង��ន��រឲ�តៃម�ដូច��េ��កីយ៍ ែដរ។ េ��កីយ៍ស�ប់�ពះ (យូ៉��ន៣: ១៩-២០, ១៥:១៨-

២៥)។ បុគ�ល��មួយែដលរ�ងែតចង់��ន ��រទទួល���ល់ពីេ��កីយ៍ អ�កេ��ះនឹងរ�តែត���ត���យ

េចញពី�ពះ។ ��រេធ�ើ��មិត�សំ��ញ់នឹង េ��កីយ៍នឹងដឹក��ំេ���ះេ����ន់ ��រ�ស��ញ់េ��កីយ៍

(១ យ៉ូ��ន ២ៈ១៥-១៧, ២ ធីម៉ូេថ ៤ៈ១០) េធ�ើ��រ���ប់��មេ��កីយ៍ (រ�ូម ១២ៈ២) េហើយចុងប��ប់

នឹងទទួល��រ��ត់េ��ស��មួយេ��កីយ៍ែដរ (១ កូរ�នថូស ១១ៈ៣២)។ ដូចេនះេយើង�តូវែតេធ�ើ

��រេ�ជើសេរើសឲ�ច�ស់�� េតើេយើង�តូវេធ�ើ��មិត�សំ��ញ់��មួយេ��កីយ៍ ឬ េធ�ើ��មិត�សំ��ញ់

��មួយនឹង�ពះ។

ឬ េតើ អ�ក ��ល់ ��� ���ន �� គម�ីរ សំែដង េចញ �� ឥត �បេ��ជន៍ ឬ អី រ�ឯ �ពះ វ����ណ ែដល ��ន សណ�ិត

 េ�� ក��ង េយើង �ទង់ រ�ឭក ដល់ េយើង េ��យ ��ន �ពះ ហឫទ័យ �បចណ�

៤:៥ �ពះអង�ចង់ឲ�េយើង���យជីវ�តរបស់េយើងេ����ន់�ទង់ឲ�អស់អំពីចិត�របស់េយើង។ ដ�ិត�ទង់គឺ��

�ពះែដល��នេសចក�ី�បច័ណ� (និក�មនំ ២០ៈ៥, ៣៤ៈ១៤)។ េ��យ��រែត��ក��� �បច័ណ���ច

��នន័យអវ�ជ���ន មនុស�មួយចំនួន��ចមិនយល់ពី�ពះអង����ទង់ គឺ���ពះែដល��នេសចក�ី�បច័ណ�។

េយើង�តូវែត��ន��រដឹងខ��ន�� េយើង��ន��រ��ំងស�����មួយ�ពះ ដូច����រេរៀប����ហ៍ ពិ��ហ៍ែដរ។



ប�ីគឺ��អ�កែដលផ�ត់ផ�ង់�គប់�៉�ងេ����ន់�បពន� េហើយ���នប�ីឯ��សប�យចិត�េ��ះេទ េ��េពលែដល

��ត់ដឹង�� �បពន�របស់��ត់មិន��ន��ពេ���ះ�តង់ចំេ��ះ��ត់។ េហើយេបើ��ត់គិត ����រេនះគឺ����រ

ែដល��ចទទួលយក��ន េនះប���ញឲ�េឃើញ����ត់មិនខ�ល់ពី����ហ៍ពិ��ហ៍ របស់��ត់េ��ះេទ។

េយើងគួរែត ��ន��ពសប�យរ�ក��យ ចំេ��ះ��រែដលេយើង��ន�ពះអង� ែដល �ទង់��នេសចក�ី�បច័ណ�

េហើយ��ន ��រឲ�តំៃលមក��ន់ទំ��ក់ទំនងរបស់�ទង់��មួយេយើង េហើយ�ទង់ ក៏រ�ពឹងឲ�េយើងឲ�តំៃល

េ����ន់ទំ��ក់ទំនងេនះផងែដរ។

ែត �ទង់ ផ�ល់ �ពះ គុណ មក ��ន់ ែត ���ំង េឡើង េហតុ េ��ះ ��ន �� �ទង់ ��ន បន��ល ��

«�ពះ �ទង់ ��ស់ ទទឹង នឹង ពួក ��ន ឫក ធំ ែត �ទង់ ផ�ល់ �ពះ គុណ មក ពួក ��ប �� វ�ញ»

៤:៦ េយើង��ច��នទំ��ក់ទំនង��មួយ�ពះអង���ន គឺេ��យ��រែត�ពះគុណរបស់�ទង់។ �ពះគុណ

គឺ��អ�ីែដល�ពះអង���ន�ប��នឲ�េយើង េហើយ���នអ�ីែដលេយើង��ចេធ�ើ��ន េដើម�ីេធ�ើឲ�េយើងសក�ិសម

ទទួល�ពះគុណរបស់�ទង់េឡើយ។ �ពះគុណ គឺ����រែដល�ពះអង���នេ��ង�ពះហស��ទង់មក��ន់

មនុស�េយើង េដើម�ី�ប��នពរ និង ��រល� េ��ះបី��េយើងមិនសក�ិសមទទួល��រ��ំងេ��ះក៏េ��យ។

�គប់��ំង �ពះពររបស់�ពះមក��ន់េយើងជីវ�តរបស់េយើង គឺេកើតេឡើងេ��យ��រ�ពះគុណរបស់�ពះ។

�ពះគម�ីរសុ��សិត ៣:៣៤ ��ន���ប់េយើង��េតើ�ពះ�����ស់�ទង់ផ�ល់�ពះគុណ�ទង់េ����ន់អ�ក��

ខ�ះ។ គឺអស់អ�ក��ែដលេចះប���បខ��ន (មនុស���ប��រ)។ ��រប���បខ��ន (ταπεινοῖς) គឺ����រ

“េធ�ើឲ�ខ��ន��បចុះ”។ េ��ក��ង�����កិក��ក�េនះគឺ�តូវ��នពណ៍��អំពីរុក���តិែដលដុះលូត��ស់េផ�ក

េដើម��កនឹងដី។ េដើមេឈើ ��ំងេនះលូត��ស់ េ��យ��នកំពស់��បេផ�ក��កនឹងដី។ មនុស�ប���ប



ខ��ន���ល់ពីចំនុចេខ�ោយ របស់ពួកេគ ដូេច�ះពួកេគសំលឹងេមើលេ����ន់�ពះអង� េហើយពឹងែផ�កេ��េលើ

�ទង់ េហើយ�ទង់ក៏�ប��ន �ពះគុណ�ទង់េ����ន់ពួកេគ។

ចំនុចែដលផ��យពី��រប���បខ��នគឺ��អំនួត េហើយ�ពះ�ទង់��ស់�ប��ំងអស់អ�ក��ែដល��នអំនួត

(មនុស�ឫកធំ)។ ��ក��កិកស���ប់��ក���អំនួត (ឫកធំ) (ὑπερηφάνοις) មកពី��ក� “ὑπέρ”

��នន័យ�� េលើសពី ឬ �ជុល, េហើយ “φαίνω” ��នន័យ��ជះពន�ឺ។ ��ក���ំងពីេនះបូកប���ល���

��នន័យ�� ��រជះពន�ឹ�ជុល។ មនុស���នអំនួត ែស�ងរកសិរ�ល�ស���ប់ែតខ��នឯង ����ង��រែដល

���យសិរ�ល�េ����ន់�ពះ ែដល��នបេង�ើតពួកេគ។ ពួកមិនដឹងខ��ន��ពួកេគ�តូវ��រ�ពះ េហើយគិតក��ងចិត�

��ពួកេគ��ចរស់េ����នជីវ�ត េ��យ���ន�ទង់��ន។ ពួកេគ��នែបរេចញពី���ស់ជីវ�តរបស់ពួកេគ ដូេច�ះ

�ទង់ក៏��នែបរេចញពីជីវ�ត របស់ពួកេគែដរ។ �ពះអង���ស់�ប��ំង��មួយនឹង មនុស���នអំនួត (មនុស�

ឫកធំ)។ �ទង់��នេរៀបចំ�ពះអង��ទង់��ស់�ប��ំងនឹងពួកេគ ដូច��េ��សមរភូមិ (ἀντιτάσσεται)

ពីេ���ះែត��របះេ��រ�ប��ំងរបស់ពួកេគ��ស់�ប��ំងនឹង�ទង់។

ដូេច�ះ �តូវ ចុះ ចូល ចំេ��ះ �ពះ េហើយ តស៊ូ នឹង ��រក� វ�ញ ចុះ េ��ះ �� នឹង រត់ េចញ ពី អ�ក ��ល់ ��� េ��

៤:៧ េ��ក�៉�កុបប���ញពី ១០ ជំ��ន ែដលនិ��យពីរេបៀបៃន��រទទួល �ពះគុណរបស់�ពះ។

១) ចុះចូលចំេ��ះ�ពះ។ ��រចុះចូល��នន័យ�� េ��កអ�ក��ក់ខ��នេ��េ���មសិទ�ិអំ��ច។

េ��ក��ង����រ�កិកេនះ�តូវ��នេគេ�បើេ��ក��ងជួរ����ន ែដល��នន័យ��ស�ិតេ��េ���មប���ប់ប���។

��ក�េនះ�តូវ��នេ�បើេដើម�ីនិ��យអំពី កូន����នស�ិតេ��េ���មអំ��ចរបស់េមប�����រ។ េ��ក

�៉�កុបកំពុង���ប់មក��ន់េយើង ឲ���ក់ខ��នេយើងេ��េ���មសិទ�ិអំ��ចរបស់�ពះ េ��យទទួល���ល់



���ទង់គឺ�����ស់ៃនជីវ�តរបស់េយើង េហើយេធ�ើ��ម��ក�ប���ប់ប���របស់�ទង់។ ��រចុះចូលេ����ន់

�ពះនឹង��ំេយើងេ���ះេ����ន់ ��រ���ប់ប���ប់េធ�ើ��មបំណង�ពះហឫទ័យរបស់�ទង់ ស���ប់ជីវ�តេយើង។

�ពះអង�សេ�មចកិច���រធំៗ ��មរយៈ��រែដល�ទង់េ�បើមនុស�េផ�ងៗ ែដលចុះចូល��មួយ�ទង់

េ��យ��ន��រប���បខ��ន។

២) តស៊ូនឹង��រក�។ ��រតស៊ូ (ἀνθίστημι) ��នន័យ�� យកជំហរ�ប��ំង។ ��ក�េនះ�តូវ��ន

េ�បើនិ��យពីកងទ័ព ែដលមិន�ពមដកថយ េ��យមិនចង់��ន��ត់បង់ែដនដី ែដលពួក��ត់��ន់��ប់។

ដូច�����មួយ��រេនះ េយើង��រ��រ��រ�គប់�៉�ងែដល�ពះអង���ន�ប��នមក ��ន់េយើងេ��យេធ�ើ��រ

�ប��ំង��មួយនឹង��រ��យ�ប��ររបស់���ំងស�តូវ។ �គប់េពលែដលេយើងតស៊ូ ��មួយនឹង��រក�

េ��ះ��នឹងរត់េចញ។ េនះគឺ��េសចក�ីសន�េ����ន់អ�កេជឿ�គប់��� មិន����ត់��អ�ក ែដលេទើបែត

េជឿ�ពះ ឬ ��អ�កេជឿែដល��ន��ពទន់េខ�ោយប៉ុ���េ��ះេទ។ រេបៀបែដលេយើង��ចេធ�ើ��រតស៊ូ��មួយ

នឹង ��រក���ន គឺេ��យេយើងេធ�ើ��រចុះចូល��មួយនឹង�ពះ។ េ��ះេយើងនឹង��ចេ�បើ ���ស់សិទ�ិអំ��ច

ៃន�ពះបន��លរបស់�ពះ �ប��ំង��មួយនឹង��រក� ដូច����រែដល�ពះេយស៊ូវ��នេធ�ើ េ��ក��ងគម�ីរ�៉���យ

៤ៈ១-១១។

�តូវ ចូល េ�� ជិត �ពះ េ��ះ �ទង់ នឹង ចូល មក ជិត អ�ក ��ល់ ��� ែដរ ឱ ពួក ��ន ��ប េអើយ ចូរ ��ង ៃដ ឲ� ���ត ចុះ

ឱ ពួក អ�ក ��ន ចិត� ២ េអើយ ចូរ សំ��ត ចិត� េឡើង

៤:៨   ៣) �តូវចូលមកជិត�ទង់ េ��ះ�ទង់នឹងចូលមកជិតអ�ក��ល់���ែដរ។ េនះគឺ��េសចក�ីសន� និង

����រអេ��ើញ។ ��រសន���ំងពីេនះ��នេលើកទឹកចិត�ដល់អ�កេជឿ�� ៖ ��រក�នឹងរត់េចញពីអ�ក��ល់���

េហើយ�ពះ�ទង់ចូលមកជិតអ�ក��ល់���។ េសចក�ីពិតដ៏អ���រ�ៃ�កែលង គឺ����រែដលេ��កអ�ក��ចចូល



មក��ន់�ពះដ៏��នអំ��ច�ពះេច���  �ទង់គឺ���ពះអទិករ ែដល��នបេង�ើតច�ក��ឡ។  េ��េពលែដល

េយើងចូលមកជិត�ទង់ េ��ះេយើង នឹងេឃើញ�� �ទង់���គមន៍េយើង��កូនស��ន���របស់�ទង់ េហើយ��រ

េនះគឺ���ពះពរ�៉�ងធំេធង េលើសពី��រែដលេយើង��ចនឹក���នដល់ ។ ដូេច�ះចូរឲ�េយើងចូលមកជិត

�ពះអង�ចុះ។

៤) ចូរ��ងៃដអ�កឲ����តចុះ។ េ��ក�៉�កុបមិន��នេ��ពួកអ�ក��ន �� “បងប��ន” ដូច��

��រធម���ែដល��ត់េធ�ើេ��ះេឡើយ េ��ក��ងសំបុ�តេនះ។ ែតផ��យេ��វ�ញ��ត់��នេ��ពួក��ត់�� “ពួក

មនុស���ន��បេអើយ”។ េសចក�ីប៉ង������របស់ពួក��ត់ ែដល����រចង់ ចង់��នអ�ីៗែដលេ��ក��ង

េ��កីយ៍េនះ ��ន��ញពួក��ត់េចញពី���យពី�ពះ។ ដូចេនះេហើយ��ន��េ��ក�៉�កុប��ន���ប់

ពួក��ត់ ឲ���ង ស���តៃដរបស់ពួក��ត់ឲ���ន���ត។ ��រ��ងស���តៃដ គឺ��ែផ�កមួយៃនពិធី

ែញកខ��នេចញ��បរ�សុទ� របស់ពួកសង�េ��ក��ង�ពះគម�ីរស�����ស់។ �បេ��គែដល�� ចូរ��ងៃដឲ�

���តចុះ ��ន���យ��រេបៀបមួយនិ��យ�� ចូរែបរេចញពីអំេពើ��ប ។ េ��ក�៉�កុប និ��យសំេ��

េ��េលើអត�ន័យែបបេនះឯង។

៥) ចូរសំ��តចិត�េឡើង។ មុនេនះេ��ក�៉�កុប��នេ�បើ��ក� “អ�ក��នចិត�ពីរ” ស���ប់សំេ��

េ��េលើអ�ក��ែដលមិន��ន��រសេ�មចចិត�ច�ស់��ស់រ��ង េសចក�ីជំេនឿ និង��រសង�័យ (១:៥-៨)។

េ���តង់េនះ “អ�ក��នចិត�ពីរ” គឺ����រនិ��យសំេ��េលើអ�ក�� ែដលកំពុងប៉ុនប៉ងចង់ េធ�ើ��មិត�

សំ��ញ់របស់េ��កីយ៍ផង និង មិត�សំ��ញ់��មួយនឹង�ពះផង េហើយ��ត់ក៏កំពុងព���មក��ង

��របេ�មើ�ពះផង និង បេ�មើខ��នឯងផង។

ដំេ��ះ���យេ��េលើ��រេនះគឺ�� ែដលពួក��ត់�តូវសំ��តចិត�របស់ពួក��ត់ឲ���ន���តេឡើង។

េដើម�ីេធ�ើ��រស���តចិត�  េ��កអ�ក�តូវែត��ក់ចិត���ក់��យ���យខ��ន��ំង�សុងេ����ន់�ទង់។ េបើសិន



ែផ�កខ�ះៃនចិត�របស់េយើង គឺ��របស់�ពះ េហើយែផ�កខ�ះេទៀតគឺ��របស់ផងេ��កីយ៍ េយើង�តូវសំ��ត

ចិត�របស់េយើង េដើម�ីឲ�េយើង��ច���យចិត�របស់េយើង��ំង�សុងេ����ន់�ពះ។

ចូរ ឲ� ��ន េសចក�ី ទុក� េហើយ យំ េ��ក ��ំង �សក់ ទឹក ែភ�ក ចុះ សូម ឲ� សំេណើច របស់ អ�ក ��ល់ ��� 

�តឡប់ �� ដំងូរ េហើយ ឲ� េសចក�ី អំណរ េ�� �� េសចក�ី �ពួយ វ�ញ

៤:៩  ៦-៩) ចូរ ឲ� ��ន េសចក�ី ទុក� េហើយ យំ េ��ក ��ំង �សក់ ទឹក ែភ�ក ចុះ សូម ឲ� សំេណើច របស់

 អ�ក ��ល់ ��� �តឡប់ �� ដំងូរ េហើយ ឲ� េសចក�ី អំណរ េ�� �� េសចក�ី �ពួយ វ�ញ។

ចំនុច��ំងអស់េនះេកើត��ន េឡើងអម��មួយនឹង��រែ�បចិត�។ េសចក�ីទុក�េ��ក (ταλαιπωρήσατε)

��ំឲ���នទុក� េហើយ េសចក�ី យំេ��ក (��ន់ទុក�) (πενθήσατε) គឺ��នប���ញឲ�េឃើញពី��រ��ត់បង់

ដ៏ធំេធងដូច����រ��ត់បង់ជីវ�ត របស់នរ�����ក់េ��ក��ង�គួ��រ ឬ មនុស���ទី�ស��ញ់។

��ំង�សក់ទឹកែភ�កចុះ (��រែ�សក �ទេ��យំ) គឺ (κλαύσατε) គឺ����របន�ឺសំេលង ែ�សក�ទេ��យំ

�៉�ង���ំង។ េនះគឺ�� ��រេឆ�ើយតប �៉�ង�តឹម�តូវេ��េពល ែដលេយើងេមើលេឃើញ�៉�ងច�ស់��

អំេពើ��បរបស់េយើង���កក់ ប៉ុ���។ េតើេ��កអ�ក���ប់��នបទពិេ��ធន៍��មួយនឹង��រ��ំងេនះែដរ

ឬេទ? េបើអត់ ចូរទូលសូមឲ��ពះអង� �ប��នមក��ន់េ��កអ�ក នូវអំេ��យ��នៃន��រែ�បចិត�េចញពី

អំេពើ��ប។

�បសិនេបើេយើង��នចិត�គំនិត២ េហើយ�ស��ញ់េ��កីយ៍ េ��ះេយើងនឹងមិន��ន��រយល់ច�ស់��

េតើអំេពើ��បរបស់េយើង �����កក់ប៉ុ���េ��ះេទ។ ប៉ុែន� េ��េពលែដល�ពះវ����ណបរ�សុទ� ��ន��ក់

ចុចចិត�របស់េយើង ប���ញឲ�េយើងេឃើញពីអំេពើ��ប េសចក�ីសុចរ�ត និង េសចក�ីជំនុំជំរះ (យ៉ូ��ន ១៦ៈ



៨) េ��ះេយើងនឹង��ន េសចក�ីទុក�េ��ក ទួញេ��ក ែ�សក�ទេ��យំ ចំេ��ះអំេពើ��បរបស់េយើង។

��រេនះេកើតេឡើងេ��យ��រែតេយើងដឹង�� អំេពើ��បេយើង���កក់ប៉ុ��� េហើយ����នេធ�ើឲ�េយើង

��ន��រ��ត់បង់ខូច��តេ�ចើនប៉ុ���មក��ន់េយើង មក��ន់មនុស�ជុំវ�ញខ��នេយើង េហើយ ��ពិេសស

េ��េធ�ើឲ� �ពះអង���ន��របង់ៃថ��៉�ងធំេធងេដើម�ីសេ����ះេយើងឲ�រួចពី��ប គឺ�ទង់��នប���ន

�ពះេយស៊ូវមក សុគតជំនួសអំេពើ��បរបស់េយើង។   ឥទ�ិពលៃនេសចក�ី�ពួយែដល ��ប់ �ពះទ័យ�ពះ

គឺ�តូវ��ន េបើកសែម�ងេឡើងេ��ក��ង ២ កូរ�នថូស ៧ៈ១០។ េពលេវ��ៃនេសចក�ី�ពួយ ចិត�េនះមិនេ��

��និច�តេ��េ��ះេទ ប៉ុែន�����ដំ��ក់ែដល��ំ��ច់�តូវ េកើតេឡើងេ��េពលែដលេយើង ែ�បចិត� ��អ�ីែដល

��ំេ���ះេ����ន់ជីវ�ត។

ចូរ ប���ប ខ��ន េ�� ចំេ��ះ �ពះ អ���ស់ េ��ះ �ទង់ នឹង ដំេកើង អ�ក ��ល់ ��� េឡើង។

៤:១០ ១០) ចូរប���បខ��នេ��ចំេ��ះ�ពះអ���ស់។ េ��េពលមនុស�ដឹង��ពួកេគេ��ក��ង�ពះវត� ��ន�ពះ

េ��ះពួកេគនឹង�តូវ��នប���បខ��នចុះ (និក�មនំ ៣:៦, េអ��យ ៦:៥)។ េនះគឺមកពី ��ព���នែដនកំណត់

ៃន��ពបរ�សុទ� ��ពអ���រ� និង ��ពរុងេរឿងរបស់�ពះ។ ដូេច�ះេហើយ ��ន�� េ��ក�៉�កុប��ន���ប់

េ����ន់អ�ក��នរបស់��ត់ ឲ�ចូលមក��ន់�ពះេ��យ��នឥរ���បថប���បខ��ន។ េយើងេធ�ើ��រប���បខ��ន

េយើង ��មរយៈ��រែដលេយើងទទួល���ល់�� េយើង��ន��រពឹង ែផ�ក��ំង �សុងេ����ន់�ពះ េ��េលើ

ចំនុច�គប់�៉�ងៃនជីវ�តរបស់េយើង។ ��នែតអស់អ�កែដល ចូលមក��ន់�ទង់ េ��យ��រប���បខ��នេទ

ែដល��ច���ល់ពី�ពះពរៃន��រែដល�ទង់ដំេកើងពួក��ត់េឡើង។ េនះគឺ��េសចក�ី សន�ទី៣ េ��ក��ង

អត�បទគម�ីរេនះ ៖ ��រក�នឹងរត់េចញពីអ�ក��ល់���េ�� �ពះ�ទង់នឹងចូលមកចិត�អ�ក ��ល់��� េហើយ�ទង់

នឹងដំេកើងអ�ក��ល់���េឡើង។



េសចក�ីសន�អំពី ��រែដល�ពះ�ទង់េលើកដំេកើងេ����ន់អស់អ�កែដលប���បខ��ន �តូវនិ��យម�ងេហើយ

ម�ងេទៀត ៤ េ�� ៥ដង េ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ថ�ី។ ��រទទួល��រេលើកដំេកើងមកពី�ពះ ��មរយៈ

��រប���បខ��ន គឺ��អ�ី��នេយើង��នេឃើញ��នេ��ក��ងគំរូជីវ�តរបស់�ពះេយស៊ូវ ។ �ទង់��នប���បអង�

�ទង់មកយក រូប��ព��អ�កបេ�មើវ�ញ ��ំងចុះចូល���ប់ប���ប់ រហូតដល់ទីមរណៈ (ភីលីព ២ៈ៥-៨)។

េហើយេ�� េពលេវ���តឹម�តូវ��នមកដល់ �ពះវរបិ����នេលើកដំេកើង�ទង់េឡើង�៉�ងខ�ស់ េហើយ

 ��ន �ប��ន ឲ� ��ន ��ម ដ៏ �បេសើរ េលើស ��ង អស់ ��ំង ��ម ផង (ភីលីព ២ៈ៩-១១)។ �ពះ�ទង់

���ស់េ��េយើងឲ�េដើរេ��ក��ងផ��វដូច���េនះែដរគឺ េធ�ើ��រប���បខ��នេ��សព�ៃថ�េនះ េ���យមកនឹង

ទទួល��រេលើកដំេកើងពី�ព ��េរៀងរហូត។

សំនួរឆ��ះប���ំង

● េតើខ��ំកំពុងប���បខ��នទុកចិត�េ����ន់�ពះគុណរបស់�ពះ ���ទង់នឹងេលើកតំេកើងខ��ំ ឬ

ក៏ខ��ំកំពុងែត�ប��ំង��មួយ�ទង់េដើម�ីឲ���ន��មបំណង������របស់ខ��ំ?

ប���មអំពី��រេ���លេ��ស និង ��រអួត��ង

បង ប��ន េអើយ កុំ ឲ� និ��� ��� េឡើយ អ�ក �� ែដល និ��� េហើយ េ���ល េ��ស បង ប��ន ខ��ន េ��ះ ក៏ និ���

េហើយ េ���ល េ��ស ចំេ��ះ �កិត� វ�ន័យ ែដរ េបើ អ�ក េ���ល េ��ស �កិត� វ�ន័យ េ��ះ អ�ក មិន ែមន ��ន់ 

��ម �កិត� វ�ន័យ េទ គឺ េ���ះ �� �� អ�ក េ���ល េ��ស វ�ញ

៤:១១ អ�កេជឿ�ពះ គឺ��ច់��តមិន�តូវនិ��យនិ������េឡើយ (καταλαλέω) ឬនិ��យ�ប��ំង���េ��វ�ញ

េ��មកេ��ះេទ។ �����កិកស���ប់��ក� “��រក�����ំង” (διαβόλῳ) ��នន័យ��គឺអ�កែដលនិ��យ



និ���។ ដូេច�ះេហើយ��រនិ��យនិ���ន�����ក់ គឺ����រ��ត�ត��ងប���ចំបង��ងឯ�ពលឹងវ���ណ។

េពលែដលនិ��យនិ���ន�����ក់ ��នន័យ��េយើង កំពុងែត�ប�ពឹត�ខ��នដូច����រក�!។ ��រែដលេយើង

និ��យ���កក់ និ���ពីបងប��ន�បុស�សី�គី���នគឺ��ំឲ���នប���របី ៖

ទី១ ��គឺ����រេ���លេ��សបងប��ន�បុស�សីរបស់េយើង។ េ��េពលែដលនិ��យនិ���ន�����ក់

េ��ះេយើងនឹង��ប់េផ�ើមេ���លេ��សពួកេគ។ ��ម��រពិតេយើងមិន��នសិទ�ក��ង��រេ���លេ��សអ�កដៃទ

េ��ះេទ។ �បសិនេបើ�ពះ��នអត់េ��ស និង េលើកតេម�ើងេ����ន់អ�ក��ន��ប ែដល��នែ�បចិត�េហើយ

េនះប���ញ�� េយើងមិន��ចេ���លេ��សេ����ន់អស់អ�កែដល�ពះ��នអត់េ��សឲ�េហើយេ��ះេទ។

េបើេយើងេ���លេ��សពួកេគ េ��ះ��នន័យ��េយើងកំពុងបដិេសធេ����ន់�គប់��រែដល�ពះអង���នេធ�ើ

ស���ប់ពួកេគ និង បដិេសធេ����ន់សិទ�ិអំ��ចរបស់�ទង់��េ���កមជំនុំជំរះ។ មនុស���ន��បែដល

��នប���បខ��នេ��ចំេ��ះ�ពះ និង��នទទួល�ពះគុណរបស់�ទង់េហើយ មិន�តូវេលើកខ��នេឡើងេធ�ើេ���កម

េ���លេ��សអ�កដៃទេឡើយ។

ទី២ ��គឺ�ប��ំងនឹង�កឹត�វ�ន័យរបស់�ពះ។ េ��េពលែដលេយើងេ���លេ��សអ�កដ៏ៃទ េយើង��នេធ�ើខុស

េ���កឹត�វ�ន័យរបស់�ពះែដល��នែចង�� គឺ�តូវ ឲ� �ស��ញ់ អ�ក ជិត ��ង ដូច ខ��ន ឯង(េលវ�វ�ន័យ១៩:១៨)

េយើងមិន��ចនិ��យនិ���េហើយ�ស��ញ់អ�កដ៏ៃទក��ងកំឡ�ងេពលែតមួួយ��នេឡើយ។ េហតុដូចេនះ

េ��េពលែដលេយើងនិ��យ���កក់ពីអ�កដៃទ េ��ះេយើងក៏កំពុងែតនិ��យ�ប��ំង��មួយនឹង

�កឹត�វ�ន័យរបស់�ពះផងែដរ។ ����ក់បីដូច��េយើងនិ��យ���កឹត�វ�ន័យរបស់�ពះមិន�តឹម�តូវអ��ឹង។

តួ��ទីរបស់េយើងគឺមិនែមនេ���លេ��ស�កឹត�វ�ន័យេ��ះេទ ែត����រ���ប់ប���ប់�កឹត�វ�ន័យេ��ះវ�ញ។



ឯ អ�ក ែដល ែតង �កិត� វ�ន័យ េហើយ ជំនុំ ជំរះ ផង េ��ះ ��ន ែត ១ េទ គឺ �� �ពះ ែដល �ទង់ ��ច នឹង ជួយ សេ����ះ

ឬ បំ���ញ ក៏ ��ន ចុះ េតើ អ�ក �� អ�ី ែដល េ���ល េ��ស អ�ក ដៃទ េ��ះ។

៤:១២ ទី៣ ��រេ���លេ��សគឺ����រ�ប��ំងនឹង�ពះ។ េយើងកំពុងែត�ប�ពឹត�រ�លង និង េ���លេ��សេ��

��ន់�កឹត�វ�ន័យៃនេសចក�ី�ស��ញ់ ែដល���កឹត�វ�ន័យរបស់�ពះ។ �ទង់គឺ��អ�ក�ប��ន�កឹត�វ�ន័យ។

េ��េពលែដលេយើងេ���លេ��សអ�កដៃទ េយើងេធ�ើដូច���កឹត�វ�ន័យ�ទង់មិន��ម��រឲ�េយើងអនុវត�ន៍

ដូចអ�កឯេទៀតែដរ េហើយបដិេសធេ����ន់សិទ�ិអំ��ច�ទង់មកេលើជីវ�តរបស់េយើង។ េលើសពីេនះ េ��

េពលែដលេយើងេ���លេ��សេ����ន់អ�កដៃទ េយើងកំពុងេលើកខ��នេធ�ើតួ��ទីរបស់�ពះ ែដល��នែត

�ទង់េទែដលសក�ិសម��នតួ��ទីេនះ។ ��នែត�ទង់េទគឺ��េ���កមដ៏ពិតែតមួយ។ ��នែត�ទង់េទែដល

��នអំ��ចក��ង��រសេ����ះជីវ�ត ឬ បំ���ញជីវ�ត។ េ��េពលេយើងេ���លេ��សអ�កដៃទ េយើងកំពុងែត

�ប�ពឹត�ខ��នដូច���ពះ េហើយ��េយើង��នសិទ�ិអំ��ច និង សមត���ពេផ�ងៗ ែដលេយើង���ន។

ឥឡ�វ េនះ ឯ ពួក អ�ក ែដល �� ៃថ� េនះ ឬ ៃថ� ែស�ក េយើង នឹង េ�� ឯ �កុង �� មួយ េហើយ នឹង េ�� �សុក េ��ះ

 អស់ ១ ���ំ េដើម�ី នឹង រក សុី ឲ� ��ន ចំេណញ

៤:១៣ ប���ប់មកេ��ក�៉�កុបបេ�ងៀនេយើង�� ��គឺ����រខុសឆ�ងក��ង��រេរៀបចំែផន��រៃនជីវ�ត

របស់េយើងេ��យ���ន��រចូលរួមរបស់�ពះ។ ពួកយូ��ែតងេធ�ើដំេណើរ េដើម�ីេធ�ើ��រជួញដូរេផ�ងៗ។

ស���ប់��ឧ��ហរណ៍េ��ក�៉�កុប ��នេលើកេឡើងអំពី��រេរៀបចំែផន��រេធ�ើដំេណើររបស់ពួកអ�ក

ជំនួញ ។ ពួកេគេរៀបចំែផន��រេធ�ើអ�ីែដលពួកេគចង់េធ�ើ។ ពួកេគ��ន��រេរៀបចំ េពលេវ����ប់េផ�ើម

(ៃថ�េនះឬៃថ�ែស�ក) កំនត់ពីទី�កុង��ែដលពួក��ត់ េពលេវ��ែដល�តូវេ�� េហើយនិង េ��លេ��



(ពួកេយើងនឹងេធ�ើជំនួញេដើម�ី��ន���ក់ចំេណញ)។ ប៉ុែន� �ពះអង�មិន��ន��ន��ររួមចំែណកេ��ក��ង

ែផន��រ របស់ពួកេគេ��ះេទ េ��យេ���ះពួកេគមិនទូលសូមឲ��ពះអង�ឲ�េធ�ើ��រដឹក��ំមក��ន់ែផន��រ

របស់ពួកេគ។ ពួកេគ ��នសេ�មចចិត� េធ�ើដូច�� ពួកេគគឺ��អ�កែដល��នអំ��ច�គប់�គងេ��េលើ

អ��គត។

អ�ក ��ល់ ��� មិន ដឹង �� នឹង េកើត ��ន �៉�ង �� ដល់ ៃថ� ែស�ក េទ ដ�ិត ជីវ�ត អ�ក ��ល់ ��� �� អ�ី គឺ �� ចំ��យ

 ទឹក េទ េតើ ែដល េឃើញ ែត ១ ែភ�ត រួច ��ត់ េ��

៤:១៤ ប៉ុែន�អ�កជំនួញ��ំងេ��ះមិន��នដឹង��នឹង��នអ�ីេកើតេឡើងេ�����ំប���ប់េ��ះេទ។ ����រ��ក់

ែស�ងេ��ះ ពួកេគមិនដឹង����នអ�ីេកើតេឡើងេ��ៃថ�ែស�កផង! ពួកេគែថម��ំងមិន��នដឹង��ពួកេគ��ច

រស់េ��ដល់���ំេ���យ ឬអត់ផង។ ចំ��យទឹក�គប់ដណ�ប់មកេលើែដនដី េហើយក៏រ��យ��ត់េ��េពល

ៃថ�។ ជីវ�តរបស់មនុស�គឺដូចេនះ ��នេ��ទីេនះមួយែភ�ត េហើយមួយរ�េពចក៏��ត់េ��។

គួរ ែត ��ន និ��យ ដូេច�ះ វ�ញ �� េបើ េយើង រស់ េ�� េហើយ �ពះ អ���ស់ �ទង់ សព� �ពះ ហឫទ័យ េ��ះ េយើង នឹង

 េធ�ើ ��រ េនះ ឬ ��រ េ��ះ

៤:១៥ េ��ក�៉�កុប ��ត់មិន��ននិ��យ�� ��រេរៀបចំែផន��រគឺ����រខុសឆ�ងេ��ះេទ។ ប���េ��ះគឺ

េយើង��នេរៀបចំេ��យមិន���ន��រចូលរួមរបស់�ពះ។ ពួកេយើង�តូវ��រ�ពះដឹក��ំេយើង។ ��នែត�ពះ��

���ស់េទែដល���បពីអ��គត និង ���បដឹង��អ�ីែដលល�បំផុតស���ប់េយើង។ ដូេច�ះេហើយេយើងគប�ី

ែស�ងរក�ពះ��មុន មុនេពលែដលេយើងេរៀបចំែផន��រ េហើយប���ប់មកទុកចិត��ទង់ចំេ��ះលទ�ផល។



េយើងមិនគួរនិ��យ�� េយើងនឹងេធ�ើអ�ី។ ប៉ុែន�េយើងគួរនិ��យវ�ញ�� “ពួកេយើងនឹងេធ�ើ�បសិនេបើ����

បំណង�ពះហឫទ័យរបស់�ពះ”។ ��វកប៉ុលក៏��នេធ�ើ��មេ��ល��រណ៍េនះែដរ (កិច���រ ១៨: ២១; ១

កូរ�នថូស ៤:១៩; ១ កូរ�នថូស ១៦:៧)។ េហើយេ��ក �៉�កុបចង់ឲ�េយើង��ន��រប���បខ��នពឹងែផ�ក

េ��េលើ�ពះ�����ស់ េ��យដឹង��ពួកេយើង�តូវេធ�ើ��រពឹង ែផ�កេ��េលើ�ទង់ �គប់េពលេវ��ៃនជីវ�តរបស់

េយើង។

ែត ឥឡ�វ េនះ អ�ក ��ល់ ��� ��ន េសចក�ី អំនួត អំពី ��ក� អួត ��ង របស់ ខ��ន ដូេ���ះ េហើយ �គប់ ��ំង េសចក�ី អំនួត

 �៉�ង េ��ះ សុទ� ែត ���កក់ ��ំង អស់

៤:១៦ ពួកអ�កជំនួញ��នជំេនឿចិត�េលើខ��នឯង។ ពួកេគ��ន��រេជឿ��ក់��ពួកេគនឹង��នេ��គជ័យ

េ��យ��រែតែផន��រ និង��រខិតខំ�បឹងែ�បងរបស់េគ។ ពួកេគ��នេរៀបចំែផន��រ និង �ប�ពឹត�េធ�ើដូច��

ពួកេគ��នសម�ត��ព�គប់�គងអ��គតរបស់េគអ��ឹង។ េសចក�ីអំនួត��ំងេនះសុទ�ែត���កក់��ំងអស់។

េយើងមិនគួរ�ប��សនិ��យមិនពិត ពីអ�ីែដលេយើង��ចេធ�ើ��នេឡើយ។ េយើងមិន��ច�គប់�គងអ��គត

��នេទ េហើយេយើងមិន�តូវនិ��យេធ�ើឬកដូច�� េយើង��ច�គប់�គងេ����ន់អ��គត��ន។

ដូេច�ះ ឯ អ�ក �� ែដល េចះ េធ�ើ ល� ែត មិន េធ�ើ េ��ះ េ��ះ ��ប់ �� ��ប ដល់ អ�ក េ��ះ វ�ញ។

៤:១៧ អំេពើ��បមិនែមន���ន់ែត����រែដល�ប�ពឹត�អំេពើខុសឆ�ងេ��ះេទ។ ែត��ក៏����រែដលប��ជ័យ

ក��ង��រេធ�ើអំេពើ�តឹម�តូវផងែដរ ។ េយើងេធ�ើ��ប��ស់នឹង�ពះ េ��េពល��ែដលេយើងមិនេធ�ើ��មបំណង

�ពះហឫទ័យរបស់�ទង់។ េ��េពលែដល�ពះអង���ន���ស់េ��េយើងឲ�េធ�ើកិច����� មួយបេ�មើ�ទង់



េយើងមិន�តូវ�ពេងើយកេន�ើយចំេ��ះ��រេ��ះេទ។ េយើងគួរ���ប់ប���ប់�ពះអង� េហើយ �តូវដឹង���ពះ�ទង់

នឹង�ប��នពរមក��ន់��រ���ប់ប���ប់របស់េយើង។

��រ�ព��នអំពី�ទព�សម�ត�ិ

ឥឡ�វ េនះ ពួក អ�ក ��ន េអើយ ចូរ យំ េ��ក ចុះ �ពម ��ំង ែ�សក �ទេ�� ផង េ��យ េ���ះ េសចក�ី េវទ��

ែដល �តូវ មក េលើ អ�ក ��ល់ ���

៥:១ ប���ប់មក េ��ក�៉�កុប��នសេសរអំពី��រជំនុំជំរះែដលនឹងេកើត��នេឡើងដល់ពួកអ�ក��ន។

��ត់��នេលើកេហតុផល៤�៉�ង ែដល�ពះ�����ស់ជំនុំជំរះពួកេគ។

�ទព� សម�ត�ិ របស់ អ�ក ��ល់ ��� ��ន ពុក រលួយ េហើយ សំេលៀក បំ��ក់ អ�ក ��ល់ ��� �តូវ ក���ត ��ត់ អស់ េហើយ

��ស ���ក់ របស់ អ�ក ��ល់ ��� ��ន ដុះ ស�ឹម ឯ ស�ឹម េ��ះ នឹង ��ន ទុក សំ��ប់ �� ទី ប���ល់ ��ស់ នឹង អ�ក ��ល់ ���

េហើយ នឹង សុី ��ច់ អ�ក ��ល់ ��� ដូច �� េភ�ើង ដ�ិត អ�ក ��ល់ ��� ��ន ខំ �បមូល បង�រ �ទព� សម�ត�ិ េឡើង

េ�� ��ន់ េ���យ បង�ស់ េនះ

៥:២-៣ េ��សទី១របស់អ�ក��នគឺពួកេគខំ�បមូល�ទព�សម�ត�ិេលើសលុប រហូតដល់ពុកផុយរលួយ។

ពួកអ�ក��ន ��នខំ�បមូល�ទព�សម�ត�ិ ៣ �បេភទ៖

● ពួកេគ��ន�ទព�េ�ចើន (πλοῦτος) េហើយសំេ��េ��េលើ�ទព�សម�ត�ិ��ំងអស់។ របស់��ំងេ��ះ

��ធម���រួម��ន ���ប់ធ����តិ េ�បង និង ����រ។ ពួកេគ��នខំ�បមូល របស់��ំងេនះ

ស��កទុក យូររហូតដល់របស់��ំងេនះ ខូចពុករលួយ េ�បើ��រែលងេកើត។



● ពួកេគ��នសេម��កបំ��ក់េ�ចើន េហើយេនះគឺ���ទព�មួួយ�បេភទេ��ក��ង�ទព�សម�ត�ិ

េ��េពលេនះ។ មនុស��កី�ក��នែតមួយកំេផ�ប៉ុេ���ះស���ប់េស��ក��ក់។ េហើយពួកអ�ក

��ន��នសេម��កបំ��ក់េ�ចើនេពក ដល់���ក់ពួកេគ��ក់មិនអស់។ ពួកេគ��នទុកសេម��ក

បំ��ក់��ំងេ��ះរហូតដល់ក���ត��ត់អស់។

● ពួកេគ��ន��ស���ក់ ប៉ុែន�មិន��ន��យ��យេ��ះេទ។ ឥឡ�វេនះរបស់��ំងអស់េ��ះ��ន

ដុះស�ឹម�ប��ក់េហើយកខ�ក់ផង។

��រេលើកេឡើង��ងេលើគឺ��នប���ក់�៉�ងច�ស់�� �ទព�សម�ត�ិេ��េលើែផនដីេនះគឺមិន��នតៃម�

ស�ិតេស�ររហូតអស់កល���និច�េ��ះេទ។ ����ងែដលេយើងខំ�បមូល�ទព�សម�ត�ិ��ំងេនះ េយើង�តូវែត

េ�បើ���ស់ �ទព�សម�ត�ិែដលេយើង��នស���ប់អ�ីៗ ែដល��នតៃម�អស់កល���និច�។ មនុស���នគិត��

�ទព�របស់េគ និង ែថរក���រ��រពួកេគ ប៉ុែន���មពិតេ�� �ទព�សម�ត�ិ��ំងេ��ះនឹងេធ�ើឲ�ពួក��ត់វ���ស

វ�ញ។ ��រដុះស�ឹម េ�ចះសីុ និង ��រពុករលួយៃន�ទព�សម�ត�ិរបស់ពួក��ត់ គឺ��ទីប���ល់ភស����ង��

ពួកេគ មិន��ន�តូវ��រ����ស់��េ��ះេទ ប៉ុែន�ពួក��ត់��នខំ�បឹង�បមូលទុក េ��យ��រ��ពេ��ភ

លន់។ េនះគឺ��ភស����ង��ស់�ប��ំងចំេ��ះពួកេគ េ��េពលែដលពួកេគទទួល��រជំនុំជំរៈរបស់�ពះ។

េមើល ���ក់ ឈ��ល ែដល អ�ក ��ល់ ��� ��ន ប���ន ចំេ��ះ ពួក េជើង ឈ��ល �� អ�ក �ចូត េ�� ែ�ស របស់ អ�ក ��ល់ ���

េ��ះ ក៏ ែ�សក េឡើង េហើយ សំែរក ៃន ពួក អ�ក ែដល �ចូត េ��ះ ��ន ឮ េ�� ដល់ �ពះ ��ណ៌ របស់�ពះ អ���ស់

 ៃន ពួក ពល បរ���រ ែដរ



៥:៤ េ��សទីពីរបស់េគេ��ះគឺមិន��នប���នផ�ល់���ក់ឈ��លដល់អ�ក�ចូតែ�ស។ ពួកេគ��នប���ន

���ក់ឈ��លេ��យ��របន�ំបំ��ត់ និង ��រេ��ក���ស់។ េ��េពលែដលពួកេជើងឈ��លរ��នទុក�េវទ��

េ��ះ ពួកេគក៏��ប់េផ�ើមែ�សកយំេ���ពះ�����ស់ េហើយេសចក�ីអធិ���នរបស់ពួកេគក៏��នលឺដល់�ពះ

��ណ៍�ទង់។ ���ែដលេ��ក�៉�កុប��នេ�បើ ពណ៌��អំពី�ពះអង� គឺ�� “�ពះអ���ស់ៃនពួកបរ���រ”

��នន័យ�� �ទង់គឺ���ពះអង�ប�����រៃនពលទ័ពេទវ��។ ��រែដល��ត់��នេ�បើ�ពះ��មមួយេនះរបស់

�ពះ គឺេដើម�ី�ប��នេ����ន់ពួកអ�ក ែដល��ន��នេ��យ��រ��ពអយុត�ិធម៌។ �ពះអង�គឺ���ពះែដល

��ន�គប់��ំង�ពះេច���។ �ពះ�ទង់លឺ េហើយនឹងេធ�ើកិច���រ េ��យអំ��ចេច���ដ៏អ���រ�របស់�ទង់។

អ�ក ��ល់ ��� ��ន េ�� េលើ ែផនដី ែបប �បេសើរ រុងេរឿង ��ម ែត ចិត� សំេរើប េ�សើប ��ំង ចំែអត ចិត� ដូច �� េ�� ៃថ�

 សំ��ប់ សត�

៥:៥ េ��សទីបីរបស់ពួកអ�ក��នគឺពួកេគ��ន េ�� េលើ ែផនដី ែបប �បេសើរ រុងេរឿង ��ម ែត ចិត� សំេរើប េ�សើប

��ំង ចំែអត ចិត�។ ពួកេគ��ន “ចំែអតចិត�” េ��យ��រខំ�បមូលយកអ�ីៗ ែដលចិត�ពួកេគ������ចង់��ន។

អ�ក ��ល់ ��� ��ន ��ត់ េ��ស ក៏ ��ន សំ��ប់ មនុស� សុចរ�ត ែត េគ មិន ��ន ត យុទ� នឹង អ�ក ��ល់ ��� វ�ញ េ��ះ។

៥:៦ េ��សទីបួនរបស់ពួកអ�ក��នេ��ះគឺ រេបៀបែដលពួកេគ��ន���យ��អ�ក��ន។ ពួកេគ��នេរៀបចំ

ឲ���ន��រសំ��ប់មនុស�សុចរ�ត។ ����រ�កិកស���ប់��ក� “��ត់េ��ស” ប���ញ����ន��ររួម

ចំែណកៃនច�ប់តុ����រ។ ពួកអ�ក��ន��នេ�បើអំ��ចរបស់េគេ��តុ����រពុករលួយេដើម�ី��ត់

េ��សេ����ន់មនុស�ស��ត�តង់ េហើយេកង�បវ័�����ក់ឈ��ល ឬ រ�បអូសយកដីធ�ីរបស់ពួកេគ។



េ��យ��រែត ���នធន��នែដលពួក��ត់�តូវ��រ មនុស���េ�ចើន��ន���ប់េ��យ��រ��រអត់���ន ឬ

េ��យ��រជំងឺ ែដលេកើតេឡើងេ��យ��រ��ព�កី�ក។

ប���ប់ពី��ន��នពី��រ��ម���មរបស់េ��ក�៉�កុប េយើងគួរគប�ីែតេធ�ើ��រពិ��រ���� េតើអ�ី��ឥរ���

បថ�តឹម�តូវ ែដលេយើងគួរ��នចំេ��ះ�ទព�សម�ត�ិ។ ទី១េយើង�តូវែតដឹង���ទព�សម�ត�ិ��ំងអស់��

កម�សិទ�របស់�ពះ�����ស់។ �ពះ�����ស់��នឲ�េយើង��ន់��ប់េ�បើ���ស់របស់�ទង់ េដើម�ី����រ���យ

សិរ�ល�េ����ន់�ទង់។ ដូេច�ះេហើយេយើង�តូវែតេ�បើ���ស់អ�ីែដលេយើង��ន េដើម�ី����រ���យកិត�ិយស

ដល់�ពះ។  ទី២េយើង�តូវែតដឹង�� ជីវ�តគឺ�តូវេ���តេ��េលើអ�ីែដល��ន��រៈសំ��ន់��ង�ទព�សម�ត�ិ

��ស���ក់។ “រួច �ទង់ ��ន បន��ល េ�� �គប់ ��� �� ចូរ �បយ័ត េហើយ ខំ េចៀស ពី េសចក�ី េ��ភ េចញ ដ�ិត

 ជីវ�ត ៃន មនុស� មិន េ�សច នឹង ��ន �ទព� សម�ត�ិ �� បរ�បូរ េទ” (លូ�� ១២:១៥)។  ដូេច�ះ  េយើង�តូវែត�បុង

�បយ័ត�មិនគួរងប់ងល់នឹងលុយ��ក់េ��ះេទ ែដល��ដល់���ក់���យ�� អ�ីែដលរ���ន េយើងមិនឲ�េយើងេធ�ើ

អ�ីែដលសំ��ន់ៗេ��ក��ងជីវ�ត។ ទី៣ េយើង�តូវែតដឹងអំពីេ���ះ���ក់ ៃន�ទព�សម�ត�ិ។ ��រេ�� េលើ  ែផនដី

ែបប �បេសើរ រុងេរឿង ��ម ែត ចិត� សំេរើប េ�សើប ��ំង ចំែអត ចិត�នឹង បំ���ញចរ�តលក�ណៈមនុស� េហើយ��ំ

េ���ះេ����ន់��រជំនុំជំរះ។ េហតុេនះេហើយេយើង�តូវែត �បុង�បយត�័កុំឲ����ក់ខ��ន��អ�ក�ស��ញ់លុយ។

សំនួរឆ��ះប���ំង

● េតើខ��ំកំពុងែតេដើរ��មអ�ីេ��ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ំ   �ទព�សម�ត�ិ��ស���ក់ ឬ ែផន��ររបស់�ពះ ?



��ន ចិត� អត់ធ�ត់ ដ��ប ដល់ �ពះអ���ស់ �ទង់ ��ង មក

បង ប��ន េអើយ ចូរ ��ន ចិត� អត់ ធ�ត់ ដ��ប ដល់ �ពះ អ���ស់ �ទង់ ��ង មក េមើល អ�ក េធ�ើ ែ�ស េគ រង់ ��ំ ផល

 វ�េសស ែដល េកើត ពី ដី មក េ��យ េសចក�ី អត់ ធ�ត់ ��ល់ ែត ��ន េភ��ង ���ក់ មក ��ង េដើម រដូវ នឹង ចុង រដូវ ផង

៥:៧ ពួកអ�កែដល��ន��នសំបុ�តរបស់េ��ក�៉�កុប��នទទួល��រេបៀតេបៀនពីពួកអ�ក��ន េហើយ

ពួក��ត់�បែហល����នបំណងចង់សងសឹកេ��ដល់ពួកេគវ�ញ។ ក៏ប៉ុែន�េ��ក�៉�កុប��ន���ប់

ពួកេគឲ���ន��ពអត់ធ�ត់រហូតដល់�ពះ�ទង់��ងមក។ ��ក�អត់ធ�ត់េ��ក��ង����រ�កិកេ��ទីេនះ

(μακροθυμέω) ��នន័យ����រអត់ធ�ត់��មួយមនុស� ែដល��នន័យ��េយើង�តូវយឺតនឹងខឹង។

ពួកេយើងគឺមិន�តូវេធ�ើ��រសងសឹកេ����ន់អស់អ�ក ែដល��នេធ�ើខុសមកេលើេយើងេឡើយ។ ផ��យេ��វ�ញ

េយើង�តូវរង់��ំ�ពះេយស៊ូវ��ំយក��ពយុត�ិធម៍មក េ��ៃថ�ែដល�ទង់��ងមកវ�ញ។ ��ក���រ��ងមក

��នបកែ�បេ��ក��ង����រ�កិក��នន័យ�� ��រ��ងមកសួរសុខទុក�របស់�ពះម��ក��តេ��ទី�កុង ឬ

េខត� ែដលេ��ក��ងនគររបស់�ទង់។ េ��េពលែដល�ពះេយស៊ូវ��ង�តលប់មកវ�ញ �ទង់នឹង��ងមក

ក��ង��ម��េស�ចៃនែផនដី។ ពួកេយើង���គីស�បរ�ស័ទ�គឺទន�ឹងរង់��ំៃថ��ទង់��ង�តលប់មកវ�ញ និងសិរ�ល�

ែដលរង��ំេយើង េ��េពល�ទង់��ងមក េហើយ��រ��ំងអស់េនះនឹងជួយឲ�េយើង��ន��រអត់ធ�ត់��មួួយ

នឹងប��� េហើយ��ពអយុត�ិធម៍ក��ងជីវ�ត��េពលបច��ប�ន�េនះ។

េ��ក�៉�កុប��នផ�ល់��ឧ��ហរណ៍ ៣ ស���ប់េសចក�ីអត់ធ�ត់ រួម��ន កសិករ ពួកេ���� និង េ��ក

យ៉ូប។



កសិករគឺ��ឧ��ហរណ៍ៃនេសចក�ីអត់ធ�ត់។ ពួកេគ��ន��ប់��ស់ដី េហើយ��បេ���ះ ���ប់ពូជ។

រួចប���ប់មកពួកេគ�តូវរង់��ំទឹកេភ��ង។ េ���បេទសអ៊����ែអល ទឹកេភ��ង��ប់េផ�ើម���ក់េ��ែខតុ�� និង

វ�ច�ិ��។ េបើ���នេភ��ងេ��ះេទ���ប់ពូជនឹងមិនដុះលូត��ស់េឡើយ។ េហើយេភ��ងចុងេ���យគឺេ��ែខ

េម�� និង ឧស��។ េបើ���នេភ��ងេនះ ���ប់ធ�����តិមិន��ចទុំ��នែដរ។ រដូវេភ��ង��ំង២��ន��រៈ

សំ��ន់���ំង��ស់ស���ប់��រ�បមូល�៉�ងេ��គជ័យ។ ��មរយៈ��រដឹងពី��រេនះ កសិករសុខចិត�

រង់��ំអត់ធ�ត់រហូតដល់រដូវេភ��ង��ំង២បង��រចុះមក។

ចូរ ឲ� អ�ក ��ល់ ��� អត់ ធ�ត់ ដូេ���ះ ែដរ ��ំង ��ំង ចិត� ឲ� ���ប់ ខ��ន េឡើង ដ�ិត �ពះ អ���ស់ ជិត ��ង មក េហើយ

៥:៨ េយើងគួរ��ស់ែត��ន��រអត់ធ�ត់េហើយ��ន ��រ��ំងចិត�ឲ����ប់ខ��នេឡើង (��ពរ�ង��ំ)។ ��រ

��ន��ពរ�ង��ំ ��នន័យ�� ព�ងឹងចិត�ឲ���ន��ពរ�ង��ំ។ ��រេនះ��នន័យ��បន���ន��ពរ�ង��ំ

េ��ះបី���បទះប�����រលំ��កក៏េ��យ។ េហតុផលែដលេយើង��ចឈររ�ង��ំ��នគឺេ��យ��រែត

�ពះេយស៊ូវនឹង��ង�តលប់មកវ�ញ។ ��រដឹង��ក់ច�ស់េ��ក��ងចិត��� �ពះេយស៊ូវនឹង��ងមកវ�ញ

ផ�ល់េ��ក���ំងចិត�ដល់អស់អ�កែដល��នជំេនឿេលើ�ទង់ េហើយេធ�ើឲ�ពួក��ត់បន�រស់េ��ស���ប់�ទង់។

បង ប��ន េអើយ កុំ ឲ� រទូ រ��ំ ��ស់ នឹង ��� េ�� វ�ញ េ�� មក េឡើយ ែ�កង ��ន េ��ស េមើល េ�� �កម

េ��ក ឈរ េ�� ��ត់ ���រ េហើយ

៥:៩ ��រ��ន��ពអត់ធ�ត់��មួយអ�កដៃទ ��នន័យ��េយើងមិន “រទូរ��ំ” (រអ៊ូរ��ំ)��ស់ នឹងពួកេគ

េឡើយ។ េ��ក�៉�កុបមិនែមន���ន់ែត��មមិនឲ� ពួកេគ��ន��ររអ៊ូរ��ំនឹងអ�កេផ�ងប៉ុេ���ះេទ



ប៉ុែន� ក៏��មមិនឲ�ពួកេគ��ន��រម�ណ៍ ល�ឹងជូរចត់ ឬ តូចចិត�នឹង��� េ��យប���ញេចញ��មរយៈ

សែ�មកត��ញ និង ��រដកដេង�ើមធំ។ ��រ�តបល់មកវ�ញរបស់�ពះេយស៊ូវ គឺ��ជំរុញ�ប��នផង េហើយ

ក៏�ពឹត�ិ��រណ៍ដ៏រ�ក��យផង ស���ប់�គីស�បរ�ស័ទ។ �ពះេយស៊ូវនីង��ងមកជំនុំជំរះេ��កីយ៍េនះ

េ��យ��ពយុត�ិធម៌ ប៉ុែន��ទង់ក៏នឹងជំនុំជំរះេ����ន់�គីស�បរ�ស័ទ េ��យេ��ង��ម�កឹត�វ�ន័យៃន

េសចក�ី�ស��ញ់។ ដូេច�ះេហើយ េយើងមិន�តូវអនុ���តឲ���រល�ងល េធ�ើឲ�េយើងែលង��នេសចក�ី

�ស��ញ់ េហើយរទូរ��ំ ��ស់នឹង���េ��វ�ញេ��មកេ��ះេឡើយ។

បង ប��ន េអើយ ចូរ យក ពួក េ���� ែដល ��ន ��យ េ��យ នូវ �ពះ ��ម �ពះ អ���ស់ ទុក �� គំរូ ពី េសចក�ី ទុក� 

លំ��ក នឹង ពី េសចក�ី អត់ ធ�ត់ ចុះ

៥:១០ ស���ប់��រេលើកទឹកចិត�ដល់អ�ក��នសំបុ�ត របស់��ត់ឲ���នេសចក�ីអត់ធ�ត់ ក��ងេសចក�ីទុក�

លំ��ក េ��ក�៉�កុប��នេលើកពីគំរូរបស់ពួកេ���� េ��ក��ងគម�ីរស�����ស់។ ពួកេ����េ��ស���

��ស់��ន�ប��ស �ពះបន��លរបស់�ពះអ���ស់ ែដល��ញឹក��ប់��ន��ំង ��រជំនុំជំរះ ែដលនឹងមក

ដល់ េហើយ��រេ��ឲ�មនុស�េធ�ើ��រែ�បចិត�។ េ��យ��រែតពួកេ����េធ�ើ��រ��ំងេនះ មនុស�ែដល

��នឮពី��រ��ំងេនះ��ន��រខឹងសម��៉�ង���ំង។ េពល��េ�ចើន���ំ��ចកន�ងផុតេ�� មុនេពលែដល

ទំ��យ��ំងេនះ��នសេ�មចេឡើង ពួកេ����ទទួល��ររងទុក�លំ��ក និង ��រេបៀតេបៀនេ��ក��ង

កំឡ�ងេពល��ំងេ��ះ។ ពួកេគេ��ែតបន�អត់ធ�ត់ េ��ក��ងេសចក�ីទុក�លំ��ករបស់ពួក��ត់ េហើយទុកចិត�

�ពះអ���ស់ ���ទង់នឹងរក�ពួក��ត់ រហូតដល់េពលែដល�ពះបន��លរបស់�ទង់��នសេ�មចេឡើង ឬ

រហូតដល់េពល ែដលេសចក�ីទុក�លំ��ក��នចប់។ ពួកេយើងក៏គួរេធ�ើដូចពួក��ត់ែដរ។



េមើល េយើង េ�� ពួក អ�ក ែដល ���ំ �ទ �� �� អ�ក ��ន ពរ ចុះ អ�ក ��ល់ ��� ��ន ឮ និ��យ ពី េសចក�ី អត់ ធន់

 របស់ េ��ក យ៉ូប េ�� េហើយ ក៏ ��ន េឃើញ �� ដល់ ចុង បំផុត េ��ះ �ពះ អ���ស់ �ទង់ ��ន �ពះ ហឫទ័យ

 េម��� ករុ�� នឹង េសចក�ី ��ណិត ��សូរ េ��រ េពញ ែដរ

៥:១១ េ��កយ៉ូប គឺ��ជនគំរូប���ប់។ េ��ះបី��ត់��នឆ�ង��ត់ប�����េ�ចើន េ��កយ៉ូបមិនែដល

��ត់បង់េ��ជំេនឿរបស់��ត់េលើ�ពះអ���ស់េ��ះេទ។ ��ត់��នរងទុក���េ�ចើនក��ង��រ ល�ងលធំៗ��

េ�ចើន េហើយ��ន��រតស៊ូពុះ��រ ែថម��ំងសួរសំនួរ��េ�ចើនេ����ន់�ពះ។ ក៏ប៉ុែន�េ��ក��នេជឿដល់

�ទង់េ��ះបី��េ��កមិនយល់��េហតុអ�ី��ន�� េ��ក�តូវជួប��មួយនឹងេសចក�ីទុក�េវទ��។ េ��ក

�៉�កុប��នជំរុញេស�ើរសុំឲ�អ�ក��នសំបុ�តរបស់��ត់ឲ�េធ�ើដូច��េ��កយ៉ូប េហើយទុកចិត�េលើ�ពះអង�

េ��ក��ង�គប់��ំងប�����រលំ��ក។ េ��ក�៉�កុប��នេ�បើ��ក� ὑπομονήν ម�ងេទៀត (េមើលេ�� ចំនុច

១:៣) េនះ��េសចក�ី���ប់ខ��ន អត់ធន់ របស់េ��កយ៉ូប ែដលពួកេយើង�តូវ��រ��នេ��ក��ងជីវ�តេយើង។

�ពះ�����ស់��នែផន��រចំេ��ះ��ររងទុក�េវទ�� របស់េ��កយ៉ូប។ ��មរយៈ��ររងទុក�េវទ��របស់��ត់

េ��កយ៉ូប��ន់ែត���ល់�ពះ�����ស់ច�ស់��ងមុន។ េ��េពលែដល��រល�ងល��នមកដល់ពីប��ប់

�ពះ�ទង់��នសេ�មចកិច���រដ៏អ���រ� េហើយលទ�ផលៃនកិច���រេ��ះ គឺេ��កយ៉ូប��ន���យ��មនុស�

��ន��ពល��បេសើរ��ងមុន និង ��ន�ពះពរេ�ចើន��ងមុន។ េយើងចង��ំ��េ��កយ៉ូបគឺ��មនុស�ល�

��ំងពីេដើមៃនេសៀវេ�� ប៉ុែន�េ��ចុងប��ប់ៃនេសៀវេ����ត់��ន���យ��មនុស���ន់ែត�បេសើរ��ង

មុនេ��េទៀត។ េ��ក��នចរ�កលក�ណៈល��បេសើរ��ងមុន ��ន��រប���បខ��នេ�ចើន��មុន េហើយ��ន

ទទួល �ពះពរេ�ចើន��ងមុន។ �ពះ�ទង់��នេសចក�ី��ណិត��សូរ និង េសចក�ីេម���ដល់េ��កយ៉ូប។

េហើយេ��ចុងប��ប់េ��កទទួល�ពះពរេទ�រគុណ េបើេ�បៀបេធៀបេ��នឹងអ�ីែដលេ��ក��ន មុនេពល



ែដលេសចក�ីទុក�លំ��ក��នចូលមកក��ងជីវ�តរបស់េ��ក។ េមេរៀនស���ប់អ�កេជឿ�គប់រូប េ��ះគឺ

�ពះ�ទង់េធ�ើកិច���រ��មរយៈ��ររងទុក�លំ��ករបស់េយើង េដើម�ី��ំ��រល�មក��ន់ពួកេយើង។ េហើយ

េ��ចុងប��ប់ �បសិនេបើេយើងេ��ែតរក���រទុកចិត�របស់េយើងេលើ�ទង់ �ពះអង��ទង់នឹង�ប��ន រ���ន់

និង �ប��នពរមក��ន់េយើង។

ែត បង ប��ន េអើយ កុំ ឲ� ស�ថ �� េដើម េ��ះ េបើ នឹង ���ន សួគ៌ ឬ នឹង ែផនដី ក�ី ក៏ កុំ ឲ� ស�ថ �៉�ង �� ឲ� េ��ះ

ែត ឲ� ��ក� «��ទ» របស់ អ�ក ��ល់ ��� ��ន េ�� ែត «��ទ» េហើយ ��ក� «េទ» េ�� ែត «េទ» ដែដល

ែ�កង អ�ក ��ល់ ��� ���ក់ េ�� �� ��ន េ��ស។

៥:១២ មនុស�េ�បើ��ក�ស�ថេដើម�ីទូលសូមឲ��ពះេធ�ើ����ក�ី ចំេ��ះអ�ីែដលខ��នកំពុងនិ��យ។

មនុស���នេ�បើ��ក�សម�ថេដើម�ីប���ញ��ពួកេគពិត��និ��យ��រពិត។ �៉�ង��មិញ ����ទ���ប់

របស់��សន៍យូ��ក��ង��រយកអ�ី�គប់�៉�ងមកស�ថ េលើកែលងែត�ពះ��មរបស់�ពះអ���ស់ (េហើយ

���ន់ែតចំនុចេនះ ��ច��ប់��ន������រ��ស���នុម័ត)។ ដូេច�ះ ��ក�សម�ថ�តូវ��នេ�បើ���ស់ស���ប់

����រេ��កបេ���តេ����ន់មនុស�។ ដូចេនះេ��ក�៉�កុប ��នេលើកេឡើងពីអ�ីែដល�ពះេយស៊ូវ��ន

��នបន��លេដើម�ីកំុឲ�អ�ក��នរបស់��ត់ េ�បើ���ស់��ក�សម�ថ (�៉���យ ៥ៈ៣៣-៣៧)។ ពួកេគគួរ

និ��យ��មួយ���េ��វ�ញេ��មកេ��យ��ពេ���ះ�តង់ និង ��ក�េទៀង�តង់។ �គីស�បរ�ស័ទ�គួរេធ�ើ��

មនុស� ែដល��ន��ក�សំដីគួរឲ�ទុកចិត���ន។



អំ��ចៃន��រអធិ���ន

េតើ ��ន ពួក អ�ក ��ល់ ��� �� េកើត ទុក� លំ��ក ឬ េទ �តូវ ឲ� អ�ក េ��ះ អធិ���ន េតើ ��ន អ�ក �� អរ សប�យ

 ឬ េទ �តូវ ឲ� េគ េ�ចៀង សរេសើរ ដល់ �ពះ ចុះ

៥:១៣ មិន��ស�ិតេ��ក��ង��លៈេទសៈ��ក៏េ��យេយើងគួរែតេ��ែបររក�ពះ��និច�។ េ��េពលែដល

េយើងជួប�បទះប�����រលំ��ក ��រល�បំផុតែដលេយើង��ចេធ�ើ��នក��ង��រេឆ�ើយតបេ����ន់��រ��ំង

េ��ះ គឺ����រែដលេយើងែស�ងរក��រកំ��ន�ចិត�មកពី�ទង់ និងសុំ������មកពី�ទង់��មរយៈ��រអធិ���ន

។  េហើយេ��េពលែដលេយើងសប�យរ�ក��យ អ�ីល�បំផុតែដលេយើងគួរេធ�ើ គឺ����រសរេសើរតេម�ើង�ពះ។

�គិស�បរ�ស័ទ�គួរគប�ីសំលឹងេមើលេ���ពះេ��ក��ង�គប់��លៈេទសៈ េ��ះបីជីវ�តកំពុងជួប ��រល� ឬ

��រមិនល� មិន��េយើង��ន��រម�ណ៍សប�យ ឬ មិនសប�យចិត�ក៏េ��យ។

េតើ ��ន ពួក អ�ក ��ល់ ��� �� ឈឺ ឬ េទ �តូវ ឲ� អ�ក េ��ះ េ�� ពួក ��ស់ ទុំ ក��ង ពួក ជំនុំ មក អធិ���ន ឲ� ចុះ

�ពម ��ំង ��ប េ�បង ឲ� េ��យ នូវ �ពះ ��ម �ពះ អ���ស់ ផង

៥:១៤ ��ក�ឈឺ�តូវ��នបកែ�ប (ἀσθενεῖ) គឺ��នន័យ��េ��យេខ�ោយក���ំង។ េ��េពលែដល�គិស�

បរ�ស័ទ���ន��រម�ណ៍��ពួកេគេខ�ោយក���ំង ពួកេគ�តូវែតសុំជំនួយពីពួក��ស់ទុំក��ង�កុមជំនុំរបស់ ពួកេគ

ឲ�មកអធិ���នស���ប់ពួកេគ។ េហើយពួក��ស់ទុំនឹង��ក់េ�បងេ��េលើបុគ�លេ��ះ េ��យនូវ�ពះ��ម

របស់�ពះអ���ស់។ េនះគឺ����រទូលសូមឲ��ពះេធ�ើ��រ េ��យេ���ះ���ទង់េហើយ គឺ���បភពៃន

អស់��ំង��រព���ល។



េ��ះ ��ក� អធិ���ន ៃន េសចក�ី ជំេនឿ នឹង ជួយ សេ����ះ ដល់ មនុស� េហវ េ��ះ េហើយ �ពះ អ���ស់ �ទង់

 នឹង េ���ស ឲ� ��ត់ ��ន �� េឡើង េបើ ��ត់ ��ន េធ�ើ ��ប អ�ី េ��ះ នឹង ��ន អត់ េ��ស ឲ� ផង

៥:១៥ ��រពិតែដលមនុស�ឈឺ េហើយ��នសុំេ��ះេ��ឲ�ពួក��ស់ទុំមក េ��ះគឺ����រប���ញពី េសចក�ី

ជំេនឿ ែដលេនះេហើយ គឺ��លក�ខណ�ស���ប់ឲ���ន��រអធិ���នដ៏���ំងពូែក។ ពួក��ស់ទុំ�តូវែត��ន

ជំេនឿ�� �ពះ�ទង់នឹងេឆ�ើយតបមក��ន់េសចក�ីអធិ���នរបស់ពួក��ត់។ េហើយ�បសិនេបើ អំេពើ��ប គឺ��

អ�ីែដល បណ�ាលឲ�បុគ�លេ��ះឈឺ �ពះ�ទង់នឹងអត់េ��សអំេពើ��បេ��ះ។ ��ក��� “�បសិនេបើ”

ប���ញឲ�េឃើញច�ស់��មិន�គប់��ំងជំងឺ��ំងអស់េកើតេឡើងេ��យ��រអំេពើ��បេ��ះេទ។ េយើង�តូវ

ដឹង�� ពួក��ស់ទុំ���នអំ��ចក��ង��រអត់េ��ស��បឲ�មនុស�េ��ះេទ គឺ��នែត�ពះអង�េទ ែដល��ន

អំ��ចក��ង��រអត់េ��ស��បឲ�មនុស�។

ដូេច�ះ ចូរ ឲ� អ�ក ��ល់ ��� លន់ តួ េ��ស នឹង ��� េហើយ អធិ���ន ឲ� ��� េ�� វ�ញ េ�� មក េដើម�ី ឲ� ��ន �� ចុះ

ដ�ិត េសចក�ី ទូល អង�រ ដ៏ អស់ ពី ចិត� របស់ មនុស� សុចរ�ត េ��ះ ពូែក ��ស់

៥:១៦ េពលខ�ះ��រ�ប��សលន់តួអំេពើ��ប គឺ��ែផ�កេ��ក��ងដំេណើរ��រៃន��រព���ល។ េ��េពល

ែដលេយើងលន់តួ��រ��ពអំេពើ��បរបស់េយើងេ����ន់���េ��វ�ញេ��មក េហើយអធិ���ន េ��ះ�ពះ�ទង់

នឹង�ប��ន��រព���លមក��ន់េយើង។ េពលេយើង��រ��ពលន់តួអំេពើ��បរបស់េយើង �ពះអង�នឹងអត់

េ��ស��បឲ�េយើង។ អស់អ�ក�� ែដល�ពះអង���នអត់េ��សឲ� �ទង់ក៏��ន��ប់ពួកេគ��សុចរ�តែដរ។

េ��េពលែដលមនុស�សុចរ�ត អធិ���នេ����ន់�ពះ ��រអ���រ���ចេកើតេឡើង��ន។ ��រអធិ���ន��ន



អំ��ច និង �បសិទ�ិ��ព េ��យ��រែត�ពះ�ទង់��នអំ��ច�ពះេច��� េហើយកិច���រែដល�ទង់េធ�ើ

��ន�បសិទ�ិ��ព។ �ពះអង���ចេធ�ើ��រអ���រ�ធំ េដើម�ី����រេឆ�ើយតបេ����ន់េសចក�ីអធិ���ន។

ឯ េ���� េអលី�៉� េ��ក ��ន ចិត� ដូច �� េយើង ែដរ ែត េ��ក ��ន អធិ���ន សូម កុំ ឲ� ��ន េភ��ង

េ��ះ េ�� ែផនដី ក៏ ��ំង អស់ រ��ង ៣ ���ំ ៦ ែខ រួច េ��ក ��ន អធិ���ន ម�ង េទៀត េ��ះ េមឃ ក៏ បង��រ េភ��ង ���ក់ មក

េហើយ ដី ��ន បេង�ើត ផល ែផ� េឡើង។

៥:១៧-១៨ េ��ក�៉�កុប��នេ�បើេ����េអលី�៉� ��គំរូប���ញពីអំ��ចៃនេសចក�ីអធិ���ន។ េ��ក

េអលី�៉���នអធិ���នេ��យចិត�េក��វ��� េហើយប���ប់មក��ត់��ន�ប��សមិនឲ���នេភ��ង រហូតដល់

េពល ែដល��ត់នឹង�ប��សឲ���នេភ��ងវ�ញ (១ ពង�វ��ក��ត ១៧: ១) �ពះអង���នេឆ�ើយតបេ����ន់

េសចក�ីអធិ���នរបស់��ត់ េធ�ើឲ�េពលេ��ះ���នេភ��ងរយៈេពល ៣���ំកន�ះ។ ប���ប់ពីេពលេវ��េ��ះ

��នកន�ងផុតេ�� ��ត់��នអធិ���នម�ងេទៀត េហើយេភ��ងក៏��ន���ក់ចុះមក (១ ពង�វ��ក��ត ១៨:

៤១-៤៥)។

េ��កេអលី�៉� គឺ��មនុស�ធម���ដូច��េយើងែដរ។ េ��កគឺមិន��នអំ��ចអ�ីពិេសសស���ប់�គប់

�គងេលើធម���តិេ��ះេទ។ ែតអំ��ចេ��ះគឺ��របស់�ពះអ���ស់ េហើយ�ទង់េនះេហើយែដលេ��ក

េអលី�៉���នអធិ���នសូមឲ��ទង់េធ�ើ��រអ���រ�។ ��ត់��នទុកចិត���ំង�សុងេ����ន់�ពះ េហើយ�ទង់

��នេឆ�ើយតបេ����ន់េសចក�ីអធិ���នរបស់��ត់។ េហើយេនះគឺ����រពិត ែដល��ចេកើតេឡើងមក��ន់

េយើងផងែដរ។ េ��ក�៉�កុបចង់ឲ�អ�ក��ន សំបុ�តរបស់��ត់ ដឹង��អស់អ�ក��ែដល��នទំ��ក់ទំនង

�តឹម�តូវ��មួយនឹង�ពះ ពួកេគ��ចអធិ���ន េសចក�ីអធិ���នែដលេពញេ��យអំ��ចេច���។



បង ប��ន េអើយ េបើ ��ន អ�ក �� ក��ង ពួក អ�ក ��ល់ ��� េគ វេង�ង េចញ ពី េសចក�ី ពិត េហើយ ��ន អ�ក �� 

��ំ អ�ក េ��ះ ឱ� �តឡប់ មក វ�ញ

៥:១៩ មនុស�មួយចំនួនមក�ពះវ���រ��នែតមួយរយះេពលខ�ីប៉ុេ���ះ ពួកេគ��នលឺអំពីេសចក�ីពិត

ែតប���ប់មកពួកេគ ក៏��នវេង�ងេចញពីេសចក�ីពិត។ េពលែដលពួកេគ��នវេង�ងេចញេ�� ពួកេយើង

�តូវែតព���មេ�� ��ំពួកេគឲ��តលប់មករកេសចក�ីពិតវ�ញ។ េ��ក�៉�កុបែតងែតរ��មនុស�ែដល

��ន ��រអនុវត�ន៍��ក់ ែស�ង��និច� ��ត់មិន��នសួរសំនួរ�� េហតុអ�ី��ន��ពួកេគ��នវេង�ងេចញេ��ះ

េទ ��ត់���ន់ែត���ប់ពួកេយើងឲ�េ����ំពួកេគឲ��បលប់វ�ញែតប៉ុេ���ះ។

េ��ះ �តូវ ដឹង �� អ�ក �� ែដល ��ំ មនុស� ��ប ឲ� �តឡប់ ពី ផ��វ វេង�ង មក វ�ញ េ��ះ េ���ះ ��

��ន ជួយ សេ����ះ �ពលឹង ១ ឲ� រួច ពី េសចក�ី ���ប់ េហើយ ក៏ �គប ��ំង អំេពើ ��ប �� អេនក អនន� ផង។:៚

៥:២០ អស់អ�ក��ែដលវេង�ងេចញពីេសចក�ីពិត គឺកំពុងស�ិតេ��ក��ងេ���ះ���ក់។ េ��េពលែដល

អំេពើ��ប��នធំេឡើងេពញេលញេហើយ េ��ះ��នឹងបណ�ាលឲ���នេសចក�ី���ប់។ េ��ក�៉�កុប

និ��យសំេ��េលើេសចក�ី���ប់ដ៏អស់កល���និច� េ��ះគឺ�� “េសចក�ី���ប់េលើកទីពីរ” េ��ក��ង���ននរក

(វ�វរណៈ ២០:១១-១៥, ២១:៨)។ ��រែដលដឹង����គឺ��េ���ះ���ក់�៉�ងធំេធងេ����ន់ អស់អ�ក��

ែដលវេង�ង េចញពីេសចក�ីពិត គួរេលើកទឹកចិត��គីស�បរ�ស័ទ�ឲ���ន��ពស�ះែស�ងេ����មរកអស់អ�ក��

ែដល��នវេង�ងេចញពីេសចក�ីពិត។



��រ��ំនរ�����ក់ឲ��តលប់មកេសចក�ីពិត គឺ��កិច���រ�៉�ងល��បៃព។ េ��េពលែដលពួក��ត់��នែ�ប

ចិត� េ��ះនឹង��ន��រ�គប់��ំងេ��េលើអំេពើ��បរបស់ពួក��ត់�៉�ង អេនកអនន�។ េ��ក�៉�កុប កំពុងែត

សំេ��េ��េលើ��រធួន��ប ឬ ��រេ��ះ��ប។ េ��ក��ង����េហេ�ពើរ ��នន័យ�� “��រ�គប��ំង”។

��គឺ����រពណ៌��អំពីកិច���រែដល សេម�ចសង�េធ�ើ េហើយេ��ះគឺ����រ�គប��ំង (���យ ឲ� ធួន នឹង )

��បរបស់បណ�ាមនុស� េ��យ��រ��មមកេលើ��ស�� (និក�មនំ ៣០:១០; េលវ�វ�ន័យ ១៧:១១)។

ឥឡ�វ�ពះេ��ហិតរបស់�ពះេយស៊ូវ��នធួននឹងអំេពើ��ប េហើយែថម��ំង�គប��ំងអំេពើរបស់អ�កេជឿ

ែដលរស់េ��ក��ង��រែ�បចិត�។ �ពះគុណរបស់�ពះគឺ ��នស���ប់មនុស���ំងអស់ គឺអស់អ�កែដលែបរ

េចញពីអំេពើ��បរបស់ខ��ន េហើយទុកចិត�េលើ �ពះេយស៊ូវ�គីស�។ �ពះ�ទង់នឹងទទួល���ល់េ����ន់

��រែ�បចិត�របស់ពួកេគ េហើយនឹងអត់េ��ស េ����ន់អំេពើ��បរបស់ពួកេគ�ពម��ំងសេ����ះពួកេគផង

ែដរ។

សំនួរឆ��ះប���ំង

● េតើ��ននរ�����ក់ ែដលខ��ំ��ចអធិ���នឲ� េហើយជួយឲ���ត់�តលប់មករកេសចក�ីពិតវ�ញែដរ

ឬេទ?


